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你們要聖潔

十二：14-17



v14 你們要追求與眾人和睦，並要追求聖潔；非聖潔沒有人能見主。

v15 又要謹慎，恐怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生出來擾亂你們，因此
叫眾人沾染污穢；

v16 恐怕有淫亂的，有貪戀世俗如以掃的，他因一點食物把自己長子的名
分賣了。

v17 後來想要承受父所祝的福，竟被棄絕，雖然號哭切求，卻得不著門路
使他父親的心意回轉。這是你們知道的。

希伯來書十二: 14-17



引言

今日的美國社會，色情事業是一門極大的生意，看看下列的一些數字，令你

大吃一驚：

1) 金錢 : 看NBA籃球賽 $  7.4 billion

看荷里活電影 $11.1 billion

看Netflix電影 $11.7 billion

看Viacom電影 $13.3 billion

看NFL足球賽 $14     billion

看色情電影 $15     billion



引言

2) 時間 : 美國平均每一秒鐘有28,258 人看色情電影

3) 誰看:                                                                                                                            少年人 43%

青年人 31%

成年人 51%

每天看色情網頁的多於Amazon 700,000,000次數



引言

4) 婚姻 : 2018年 Perry and Schlefer 作了一個研究, 研究結果寫了一個報
告, 名叫 Till Porn Do Us Part? A Longitudinal Examination of 
Pornography Use and Divorce. 他們發覺迷戀色情網頁/刊物, 往
往導致離婚 , 尤其是那些年青的夫婦離婚率竟然超過一半 , 比較
哪些沒有這樣問題的夫婦大了三倍有多.

5)健康:                                                                                                                            英國治療師保拉·霍爾（Paula Hall）發現色情成癮者往往有嚴
重的心理/生理健康影響。他們患有羞恥佔 70.5%, 自卑 65.0%, 
心理健康問題 49.8%, 失去人際關係 46.5%, 性功能障礙 26.7%, 
自殺 19.4%, 性傳染病 19.4%, 其他（非性病）身體健康問題
15.7%, 債務 14.7%, 債務 14.7%, 失業04.1% ，這都是非常嚴重
的影響。



(一)   提防陷阱 v.15-16a

v15 又要謹慎，恐怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生出來擾亂你們，
因此叫眾人沾染污穢；

v16 恐怕有淫亂的，有貪戀世俗如以掃的，他因一點食物把自己長子
的名分賣了。

1) 在今天的世界，我們去談聖潔，似乎是對牛彈琴, 給人取笑。孔子有云

：「食、色，性也！」中國人以為食和色，性也！這都是人性的表現，

何罪之有？在今日的世代, 性開放, 「聖潔」只適用於修道院，哪兒沒有

女性，沒有電腦，沒有tv，當然可以做聖人啦！在今日我們的世界，聲

色犬馬，週圍都是引誘，做聖人，避免太搞笑了！



(一)   提防陷阱 v.15-16a

2) 其實，我們對「聖潔」一字有極大的誤解。一般人以為聖人就是那些不施

脂粉、不苟言笑、拉長口面、沒有性慾、長時間禱告、句句都是哈利路亞

，如果你以為聖人是如此，你就大錯特錯了！

聖潔不是外在的問題，而是內心的問題。

日本有個故事，兩個和尚預備橫渡一條河，正準備過河的時候，忽然有一

個年青美貌女子來到 , 要求他們抱她過河。大師兄以為男女受受不親，出

家人更不可以做這樣的事，正當猶豫之際，師弟已經抱著這個女子過河。

過了河後，那女子道謝就離去；他們二人繼續旅程。隔了差不多一個時辰

，大師兄終於忍不住，斥責師弟抱女子過河，有犯出家人之大忌。師弟回

答說：「我一個時辰之前已經放下這個女子，為什麼你背著她到現在也不

肯放呢？難道你不覺得疲倦嗎？」

聖潔是內心的問題。



(一)   提防陷阱 v.15-16a

3) 問題就在這裏：這個世界充滿了誘惑，我們都不是柳下惠，如何勝過引
誘呢？希伯來書的作者告訴我們，在人生的長跑中，有三個非常危險的
陷阱，要我們謹慎。

所謂謹慎，希臘文是episkopeo ，意思就是「監督」、「睇住、免得跌
入陷阱之中」，所以我們要小心。

首先我們看看第一個陷阱：「恐怕有人失了神的恩」。

什麼叫做失去呢？原來這是一幅有趣的圖畫：hustereo這個希臘文字是
有著一幅圖畫的：就好像我們今天到某地旅遊，領隊帶著我們這個旅行
團，穿梭在人來人往之中，常常恐怕我們走失，時不時就數著人數，看
看有沒有人迷失了，不能去到目的。

Huspereo 這個字本來的意思就是：走失了，沒有抵達目的地。



(一)   提防陷阱 v.15-16a

3)

續
我想到彌迦書第四章六節：「耶和華說，到那日，我必聚集瘸腿的、

招聚被趕出的，和我所懲治的.....來到錫安山。」

希伯來書第十二章13節用到同一個字 (瘸子), 形容我們都是一班被神

呼召的瘸子，所以希伯來書的作者鼓勵我們把下垂的手，發酸的腿挺

起來，然後走上路。

但在這錫安大路上，我們要留意，免得我們中間有人走失了，離了大

隊，以致未能抵達錫安之地，也即是神恩典之地。所以，希伯來書的

作者說：又要謹慎，恐怕有人失了神的恩。

所以，第一個陷阱：就是離隊。希伯來書第十章25節說：你們不可停

止聚會，好像那些停止慣了的人，都要彼此勸勉。



(一)   提防陷阱 v.15-16a

4) 我們再看看第二個陷阱，也是第二個「恐怕」。「恐怕有毒根生出來，

擾亂你們，因此叫眾人沾染污穢。」

這也是一幅圖畫，來自申命記第29章17-18節。「唯恐你們中間，或男

或女，或族長，或支派長，今日心裏偏離耶和華我們的神，去事奉那些

國的神，又怕你們中間有惡根生出苦菜和茵蔯來。」

這裏所謂毒根，並不是指有毒的樹根，而是指幼苗。如果那幼苗是苦毒

的，很自然長出來的果也是苦毒的，所以中譯本有這樣的翻譯：「免得

有人像一顆有毒的植物長起來」。申命記用這幅圖畫來警告哪些以色列

人，他們將要入迦南地，週圍都是一些異教徒，像是一個大染缸，很容

易就被污染了，偏離耶和華，敬拜其他的神。希伯來書的作者就用這幅

圖畫來警告我們。今日的世界就是一個大染缸：週圍都是敵對神的勢力

，很容易受污染，成了污穢的人。



(一)   提防陷阱 v.15-16a

5) 我們再看看第三個陷阱，也是第三個『恐怕』(v.16) 「恐怕有淫亂的，

有貪戀世俗的，如以掃的，他因一點食物，把自己的長子名份賣了！」

這是一個非常熟悉的故事，作者用以掃的故事來講出第三個陷阱，簡言

之：就是淫亂(性)和食物(食)的問題，也即是孔子所說的食色問題了！故

事載於創世記第26章,27章及30章。以掃有兩大問題：

● 淫亂的問題 - 創世記26:34「以掃40歲的時候，娶了赫人比利的女兒

猶滴，與赫人以倫的女兒巴實抹為妻，他們常使以撒和利百加心裏

愁煩。」雖然申命記第七章第三節明明禁止娶赫人的女子為妻，但

以掃還是娶了，而且不止一個，而是兩個，以致以撒和利百加心裏

非常煩躁。歸根究底，就是以掃的淫亂問題。

淫亂一字，希臘文字porno，英文的pornography正是源於這個字

，意思就是性的淫亂。



(一)   提防陷阱 v.15-16a

5)

續
● 另一個是食物的問題。故事記載於創世記第25章，當以掃打獵回家

，口渴極了，弟弟雅各就對他說：「我可以把這紅豆湯給你，你

今日要把長子的名分賣給我。」以掃說：「我將要死，這長子的名

分於我有什麼益處呢？」所以希伯來書的作者說，他是為了一點食

物，把長子的命分賣了。

● 這並不是說，性慾和食慾都是罪惡。但如果為了滿足這些慾望而叫

我們離開神，超越了神的界限，這就大有問題了。希伯來書的作者

用了一個字去形容以掃的問題，希臘文這個字是bebelos，這個字

在新約聖經出現過四次，可以翻譯成「不敬虔」(ungodly), 又可以

翻譯成「世俗」。簡單來說，就是不把神放在眼內，只求滿足自己

的私慾。看重的是自己的慾望，而不是神的期望。



(一)   提防陷阱 v.15-16a

6) 總括來說，我們在這個社會中，在這人生的旅途上，常

常遇到以下三個陷阱，我們實在要謹慎小心。

● 離大隊，走迷了。

● 受環境和這個世界污染，不緊守神的誡命。

● 滿足自己的私慾。



(二)   前車可鑑 v.17

v17 後來想要承受父所祝的福，竟被棄絕，雖然號哭切求，卻得不著
門路使他父親的心意回轉。這是你們知道的。

1) 一時之快，卻帶來無限的痛苦和後果。再原文句子中「這是你們知道

」，是整句的起頭，可以這樣翻譯：因為你們知道：以掃娶了赫人女

子為妻，其實他一早是知道這會帶來什麼後果的，當以掃為了一點食

物而出賣了長子的名分，他也是知道的。不是無知，而是明知而故犯

，以掃是知道這一切後果 - 被棄絕。希臘文是 apodokimazo, 這字在

新約聖經出現過八次，全部是用來形容耶穌：路加福音17章25節, 耶穌

預言人子要被這世代棄絕, 又被長老、祭司及文士棄絕望。路加福音20

章17節及彼得前書二章七節，形容耶穌是匠人所棄絕的石頭, 英文譯作

rejected. 這是一個語氣非常強烈的字，在此，以掃是被神棄絕。



(二)   前車可鑑 v.17

2) 希伯來書的作者又這樣形容以掃：「雖然號哭切求，卻得不著門

路，使他父親回轉。」原文的句法是這樣的：儘管他帶著眼淚求

，他也沒有找到悔改的機會，神沒有給他這樣的機會。何解？因

為他背道，就是到了這刻，他所尋求的只是對他有益的祝福，而

不是神自己。

3) 我們實在要非常謹慎小心，陷阱就在我們前面，跌在陷阱裏，一

失足成千古恨。然而, 作者並不只是叫我們消極的去留意這些陷

阱, 而是叫我們積極地去跑這條人生路, 直往錫安而去。v.14 正好

給了我們正面的目標。



(三)  追求聖潔 v.14

1) 明白了v.15-16的三個陷阱和 v.17的後果，我們就能夠更明白為什麼

希伯來書的作者在第14節告訴我們的話：「你們要追求與眾人和睦，

並要追求聖潔，非聖潔沒有人能見神。」

長跑這條人生的錫安路，我們不但是要消極的去避開一切陷阱，更要

積極地追求一些好的東西。作者用了一個非常強力的字眼dioko (追求) 

來形容這種心志，我以為人生只有兩個不同的人生觀, 一是被狗追, 一

是追隻狗，一是有目的地追, 一是無目的地逃。dioko這個字是指鍥而

不捨、努力、竭力的追求，是present continuous tense. 不住的追求

。

v14 你們要追求與眾人和睦，並要追求聖潔；非聖潔沒有人能見主。



(三)  追求聖潔 v.14

1)

續
問題是：不是求錢、色、名、利, 正如蘇東坡所
寫的一首詞「滿庭芳,鍋角虛名」。

「蝸角虛名，蠅頭微利，算來著甚乾忙。
事皆前定，誰弱又誰強。且趁閒身未老，
盡放我、些子疏狂。百年里，渾教是醉，
三萬六千場。

思量。能幾許，憂愁風雨，一半相妨，又何須，
抵死說短論長。幸對清風皓月，苔茵展、
雲幕高張。江南好，千鍾美酒，一曲滿庭芳。」



(三)  追求聖潔 v.14

2) 聖經卻叫我們追求「和睦」。希臘文eirenen 解作和平、平安，包括與神

和睦 (peace with God), 與人和睦 (peace with one another) 及內心的安

寧 (peace in our heart)。

這裏所謂「追求與眾人和睦」，並不是指與其他人和睦，而是指與眾人

一同追求和睦，包括與神和睦、與人和睦及內心的平靜。我們並不是赤

手空拳，獨力追求，而是與眾弟兄姊妹一同追求。換一句說話來說，教

會的團契生活是非常重要，我們一定要和弟兄姊妹同走這條錫安路, 一同

追求神所賜的和睦。



(三)  追求聖潔 v.14

3) 第二我們要追求聖潔，因為人非聖潔，就不能見到主。

聖潔一字，希臘文是hagios, 這個字本來的意思是「分別出來」。

這座樓稱為聖堂，不是因為它特別聖潔，而是指把這座樓宇分別出

來，作為敬拜之用，所以叫做聖堂。神把我們從這個世俗的大染缸

中分別出來，作為他的子民，過聖潔的生活，所以希伯來書的作者

說：人非聖潔，就不能見到神，就如耶穌所說，清心的人有福了，

因為他們必得見神。罪惡與不信把我們的眼睛蒙蔽了，我們又怎能

見到神呢？唯有蒙神潔淨，明亮我們的心眼，我們才能見到神。唯

有這樣，我們才不是跌入人生的三大陷阱裏。
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