
路加福音研讀  

第四十八課:人生風暴   

(路加八:22-25) 

 

22. 有一天，耶穌和門徒上了船，對門徒說：「我們可以 

渡到湖那邊去。」他們就開了船。 

 

23. 正行的時候，耶穌睡著了。湖上忽然起了暴風，船將 

滿了水，甚是危險。 

 

24. 門徒來叫醒了祂，說：「夫子！夫子！我們喪命 

啦！」耶穌醒了，斥責那狂風大浪；風浪就止住， 

平靜了。 

 

25. 耶穌對他們說：「你們的信心在哪裏呢？」他們又 

懼怕又希奇，彼此說：「這到底是誰？祂吩咐風和水 

，連風和水也聽從祂了。」 

 

 

今天我們要硏讀這段非常有趣的經文, 一如過往, 路加用非常簡潔

和美麗的希臘文, 把耶穌平靜風浪的故事生動地描繪出來, 而且深



藏著非常有意義的真理 - 如何平靜人生的風暴? 有三個重要的因

素: 

 

1) 風暴的主腦人  - 耶穌自己 

 

2) 風暴 - 豈只是外在, 更是內心。 

 

3) 風暴過後奇異的反應 - 恐懼 

 

路加的描述, 對我們來說, 好像完全不合理, 但其實這正是天國剪 

影, 非常精采! 

 

 

(一) 亡命之旅 - 耶穌的主意: (v.22-23) 

 

v.22. 有一天，耶穌和門徒上了船，對門徒說：「我們可 

以渡到湖那邊去。」他們就開了船。 

 

v.23. 正行的時候，耶穌睡著了。湖上忽然起了暴風，船 

將滿了水，甚是危險。 

 

 1)  第一件事我們會感到奇怪的, 更是一件不可思議 

的事, 這亡命旅程, 竟是耶穌的主意。 耶穌吩咐門徒離 

開安全的岸邊, 一起去經歷這次風暴。 馬可告訴我們,  



這是晚上。 路加之前描述耶穌忙了一整天, 也疲倦了,  

要離開人群, 到湖對面安靜的地方休息, 所以耶穌在旅 

程中就睡著了。 耶穌是活在兩個不同的世界: 天上的 

世界和地上的世界, 祂有二個不同的身份, 一是神的兒 

子, 一是人子, 他有人的限制, 需要, 這正好是一個非常 

好的例子 - 祂睡著了! 

 

 2) v.23 「正行的時候，耶穌睡著了。湖上忽然起了暴風 

，船將滿了水，甚是危險。」 

 

v.23告訴我們, 正行的時候, 湖上忽然起了風暴。 

我們覺得奇怪: 為什麼無端端會起風暴呢? 出發前, 加

利利海是非常平靜的, 這又不是一個大海, 只是一個湖

罷了, 怎麼會忽然起了風暴呢? 有些信徒以為這是魔鬼

作弄, 是一場屬靈的爭戰, 尤其是那些靈恩派的, 更以為

是邪靈作怪, 他們說: 耶穌起來斥責邪靈, 平靜風和海, 

這豈不是明證嗎?  

 

 非也! 對認識加利利海的人仕來說, 「這忽然」絶

不是偶然, 而是有科學根據的。 

 

 加利利海自南到北有13英哩, 東至西則只有七英

哩。 水至深的地方高達165呎, 由於加利利是在水平線



下696呎, 是世界至低的湖, 四面環山, 位於約但河谷之

中。 這些山脈平均都超過1,000呎, 北面至高的是黑門

山, 高達9,232呎。 由於四面的山有深谷, 而加利利海

的温度往往在夏天時達攝氏40〫, 所以地中海的冷空氣

往往沿著深谷往下吹, 與熱空氣接觸, 釀成暴風雨, 令加

利利海波濤洶湧, 而且可以在短短時間內, 天氣突變, 令

人措手不及, 這正是路加所描繪的現象。 

  

 3) 究竟我們又如何面對人生的風暴? 在人生之中, 突然而 

來的風暴似乎是逃避不了的事實, 無論是疫症, 失業, 健 

康變化, 意外, 都叫人焦慮不安。 但路加告訴我們二件 

事: 

 

● 這是耶穌的心意 

 

● 耶穌和我們一同渡過這風暴, 祂不是叫門徒自己

去, 祂自己留在岸上。 非也, 祂是與他們在船上。 

   

   這裏給我們一個非常重要的原則, 風暴之來臨, 絶 

非偶然, 雖是忽然, 但非偶然, 是耶穌心意叫我們去經歷 

這個亡命旅程。 或許我們摸不著頭腦, 問: 「怎會如 

此?」 約伯也想不通, 但他却明白一個真理, 當他遇上 

人生極大的風暴時, 他仍說: 「賞賜是耶和華, 收取也是 



耶和華, 唯有耶和華的名是應當稱頌的。」 

 

   雖然約伯不知為何神叫他遇上如此人生的風暴,  

但有一件事他是肯定的, 這雖是忽然, 但絶非偶然。 這 

都是出於神的心意, 祂就是我們的老闆, 他絶對接受神 

的主權。 

 

 

(二) 風暴的意義: (v.24) 

 

v.24.門徒來叫醒了他，說：「夫子！夫子！我們喪命 

啦！」耶穌醒了，斥責那狂風大浪；風浪就止住， 

平靜了。 

 

1)  正如上述, 這亡命之旅不但是耶穌的主意, 而且祂 

還是與我們同在。 所不同者, 那些門徒是恐慌 (Pani

c),  

但耶穌却是睡著了! 

 

其實風暴是什麼意思呢? 我小時家居香港新界, 我

們是豬農, 房子與豬全都是木屋, 每逢打大風, 我和父親

都不敢睡, 通宵望著屋頂, 旦見屋頂搖來搖去, 分分鐘就

被吹走, 而我們呢? 什麼也不能作。 風暴是象徵著我們



在失控的場景中, 全無招架之功, 這充份顯示了我們的

無能和無助景況。 當風平浪靜之際, 我們以為一切都

在我們掌握之中, 甚至以為自己是神, 這是何等錯誤的

假設！ 在風暴期間, 金錢和物質都非首要, 反而叫我們

意識到避難所的可貴, 平日我們對神可有可無, 風暴却

喚醒我們返回神那兒! 

 

 2)  而對著風暴的來臨, 門徒的反應是什麼? v.24「門 

徒來叫醒了祂，說：「夫子！夫子！我們喪命啦！」 

路加描繪得非常逼真。「喪命」一字, 希臘文是 

appolumi, 文法上是屬 middle voice, 正是廣東話所說 

的「死緊!」是一個 present continuous tense, 他們

手 

足無措, 以為是「死緊。」 

 

 馬可描述這事時, 再加上一句: 「有冇攪錯！ 現在 

還睡得著嗎?」 他們不明, 不妥, 也不安! 

 

 這或許正是我們遇到風暴時的回應: Panic! 從人 

的角度看, 作為一個領袖的耶穌絶對不是一位好領 

袖, 門徒正要對付那風暴時, 耶穌却獨自睡覺, 這是叫 

人難以置信的。 

 



3)  究竟耶穌用什麼態度去面對這風暴呢? 究竟耶穌 

給我們一個什麼良方妙藥來面對這場大風暴呢? 

 

  答案就是在v.25, 當耶穌平靜完風浪後, 就問門徒 

一個問題: 「你們的信心在那裏呢?」究竟這是什麼意 

思呢? 就讓我們細看這幅圖畫: 

 

● 他們正處於風暴之際, 船滿了水, 甚是危險, 但他

們此際仍屬安全, 船仍没有沉, 雖是危險, 但不是

絶望。 

 

● 此際只有2個可能性: 

 

i) 船沉, 落海, 死亡 - 按這些門徒的經驗, 他們 

以為他們正在「死緊」, 一定死, 無得救。 

 

ii) 風暴過去, 無恙, 有驚無險, 最後渡過對 

岸, 正如耶穌說: 「我們可以渡到湖那邊 

去。」 

 

   如果門徒信他們的經驗, 他們人生的經驗, 他們希 

望甚微, 於是他們便 panic, 但如果他們相信耶穌的話,  

而耶穌又是坐言起行, 與他們在一起可以渡到那邊, 他 

們就心裏平安, 學效耶穌去睡覺。 Philip Yancey 用了 



一個非常有趣的詞來形容：信心, faith 就是 act as if. 

 

門徒act as if 他們正「死緊」, 他們就 panic, 耶 

穌 act as if 平安到達另一邊, 他就睡覺. 正因如此, 耶 

穌問他們: 「你們的信心在那兒?」你們是相信你們的 

經驗?  抑或是相耶穌的應許。 

 

 原來我們面對人生的風暴, 是在乎我們如何去理 

解這風暴。 如果你以為這風暴是暴露了人的限制, 人 

是無法控制大自然, 他們還是要返回那萬古磐石的神那 

裏, 在祂裏面才是有真正的保障, 我們的心境就不同了!   

Act as if 的信心給我們極大的提醒, 耶穌與我們同坐一 

條船, 還怕什麼呢! 

 

 

(三) 祂到底是誰? (v.25) 

 

 v.25. 耶穌對他們說：「你們的信心在哪裏呢？」他們又 

懼怕又希奇，彼此說：「這到底是誰？祂吩咐風和水 

，連風和水也聽從祂了。」 

 

1) 我們看看這故事的結局, 也是非常奇怪, 但又是非常震 

憾的, 而且又叫我們百思不得其解, v.25「耶穌對他們 



說：「你們的信心在哪裏呢？」他們又懼怕又希奇， 

彼此說：「這到底是誰？祂吩咐風和水，連風和水也 

聽從祂了。」」 

 

為什麼我說這結局是叫人驚訝呢? 你看看那些門

徒的反應, 在大大的平靜後, 竟然是大大的懼怕, 比先前 

的懼怕更甚, 何解? 

 

 首先, 我們看看耶穌是如何平靜風浪? 非常奇怪, 

祂不是祈禱, 求神立即平靜風浪, 而是「斥責狂風大

浪」。 「斥責」一字, 希臘文是 epitimao, 這個字有幾

重的意思: 

 

● 責備, 更正 (如路加九:55「耶穌轉身責備兩個 

門徒，說：「你們的心如 

何，你們並不知道。」 

 

● 囑咐 (如馬可三:12 「耶穌再三地囑咐他們，不要把 

他顯露出來。」) 

 

● 斥責 (如馬可九:25)「耶穌看見眾人都跑上來，就斥 

責那污鬼，說：「你這聾啞的鬼 

，我吩咐你從他裏頭出來，再不 



要進去！」」 

 

   但馬可却在這事上用上另二個字 siopao, 和 

phimoo.  Siopao 是解作「閉嘴」, 「收聲」, 「靜下

來 

吧」! 而 phimoo 則解作「閉嘴」, 中譯作「靜了吧! 

住 

了吧!」 

 

 其實, 所有三個字 epitimao, siopao 及 phimoo 

都 

同樣有一個意思: 滿有權柄, 能操縱。 風暴是象徵失控,  

人的失控, 而耶穌却永不會失控, 祂是操縱風暴, 況且,  

路加是用 aorist tense, 意思是「很快」「立即」, 風

和 

浪立即停止了, 這可見耶穌是真真正正的擁有權柄, 所 

以門徒說: 「這到底是誰？連風和水也聽從祂了。」 

 

2)  所以, 我們了解為什麼門徒有如此的反應。 「又 

懼怕, 又希奇!」 他們這回不是怕風暴, 而是怕那比風暴 

更厲害更可畏的主耶穌, 正如他們說: 「這到底是誰?」 

 

 我相信最好解釋這一節聖經的是馬太福音十:28 



「那殺身體、不能殺靈魂的，不要怕他們；惟有 

能把身體和靈魂都滅在地獄裏的，正要怕他。」 

那些門徒是怕錯了對象。他們面對著取他們身體的風 

暴而恐懼, 但對著那能取身體和靈魂的耶穌却存不敬,  

不尊, 不理的態度, 我們豈不是怕錯了對象?! 我們怕邪 

惡的政權, 怕 Cancer, 怕失業, 怕生意失敗, 怕失戀, 失 

去健康, 失去面子, 却不怕那勝過這一切的耶穌, 反而 

「當祂冇到」。 難道我們真的要經歷一場人生風暴才 

能體會! 

 

你是怕什麼呢? 

 

 

 

黙想: 

 

1) 你最大的恐懼是什麼呢? 

 

2) 為什麼你會有如此恐懼? 

 

3) 這段卜大對你有何幫助? 

 

  

 



 

 

  
 


