
路加福音研讀 

第53課: 民以食為先      

(路加福音九:10-17) 

 

10 使徒們回來，把所做的事告訴耶穌，耶穌就私下帶他

們離開那裏，往一座叫伯賽大的城去。 

 

11 眾人知道了，就跟著祂去；耶穌接待他們，對他們講

論神國的事，治好那些需要醫治的人。 

 

12 太陽快要下山，十二使徒進前來對他說：「請叫眾人

散去，他們好往四面村莊鄉鎮裏去借宿和找吃的，因為我

們這裏地方偏僻。」 

 

13 耶穌對他們說：「你們給他們吃吧！」他們說：「我

們不過有五個餅、兩條魚，若不去為這許多人買食物就不 

夠。」 

 

14 那時，男人約有五千。耶穌對門徒說：「叫他們分組

坐下，每組大約五十個人。」 

 

15 門徒就這樣做了，叫眾人都坐下。 

 

16 耶穌拿著這五個餅和兩條魚，望著天祝福，擘開，遞

給門徒，擺在眾人面前。 

 



17 所有的人都吃，並且吃飽了。他們把剩下的碎屑收拾

起來，裝滿了十二個籃子。 

 

 

引言：  

 

五餅二魚是一個非常重要的神蹟， 因為這是唯一的神

蹟， 四卷福音書都有記載。 究竟這神蹟是什麼意思呢？ 

 

 如果我們細看福音書記載， 有關耶穌的言行， 我們

不難發覺「食飯」是其中一個非常突出的主題， 我即管

稱之為「食飯神學」。 我們就以路加福音為例， 不少都

是有關飲飲食食的 

 

●四：13  魔鬼試探耶穌把石頭變成食物 

●五：29  利未信了主後， 就大排筵席， 款待眾

人， 法利賽人看不過眼， 批評耶穌與門徒飲飲 

食食 

●六：1-6  安息日耶穌的門徒拿麥穗來吃 

●七：33-34 法利賽人批評耶穌與門徒貪喝好酒 

●八：55-56 十二歲女兒死裏復活， 耶穌吩咐給東

西給她吃 

●九：10-19 五餅二魚的故事 

●十：7  門徒出去傳道， 吃喝由款待他們的人

供給 

●十：40  馬大在廚房忙碌備飯菜 



●十二：23  不要憂慮吃什麼， 喝什麼 

●十四：15  天國筵席 

●十五：1  耶穌與罪人吃飯 

●十六：19  財主與拉撒路， 也是吃的問題 

 

此外， 耶穌死前吃最後晚餐。 

 

耶穌第一個神蹟是在婚讌上也與飲食有關。 

 

 所以， 我們看到每一章都提到飲食的問題， 何解？ 

或許我們從五餅二魚的故事得到啟廸！ 

 

 

（一）有嘢睇：（v.10-11) 

 

 v.10 使徒們回來，把所做的事告訴耶穌，耶穌就私下

帶他們離開那裏，往一座叫伯賽大的城去。 

 

v.11 眾人知道了，就跟著祂去；耶穌接待他們，

對他們講論神國的事，治好那些需要醫治的人。 

 

1） 這是發生在耶穌差遣十二使徒去傳道之後， 他

們大功告成， 非常疲倦， 需要休息， 他們同時很興奮

地把剛才宣教的事情告給耶穌聽。 耶穌就私下帶他們到

伯賽大那裏去。 我們留意「私下」這個字， 希臘文是  



kata idian, 不是指偷偷地， 而是指單獨地， 

只帶門徒到那兒。 一方面他們需要休息， 另方面， 

耶穌見自已名聲開始嚮起來， 祂也需要一些安靜的

時間， 所以就來到伯賽大這地方。 

 

2） 伯賽大是一個什麼地方呢？ 我們首先要了解一

下它的地理環境。 由迦百農（他們所在地）到加利

利對岸， 大概是4英哩。 而伯賽大是位在加利利東

北的角落， 距離加利利海約有2英哩的路程， 相信

耶穌是與門徒乘船先到加利利海邊， 然後再步行二

英哩才來到伯賽大。 伯賽大一名， 是「獵狩之地」

（Place of Hunting), 亦可譯作「滿足之地」（Pla

ce of Satisfaction）。 它亦是耶穌的門徒腓力之

鄉下。 

 

3）v.11告訴我們， 眾人知道了就跟著祂去。 耶穌

接待他們， 對他們講論神國的事， 治好那些需要醫

治的人。 

 

 我們剛才提過， 從迦百農到加利利對岸是4英

哩， 這是以行船計算， 若是步行， 則是7英哩， 

再從加利利海岸行到伯賽大是2英哩， 所以全程大概

是9英哩， 不近也不遠。 想想有超過一萬人（聖經

說五餅二魚的故事有5,000個男人， 若計婦女和小

孩， 我想起碼也有一萬人）走9英哩路， 也可算是

不簡單。 再想， 這時為逾越節， 不少是從遠方而



來的朝聖者， 趁著節日來耶路撒冷獻祭， 其中不少

是來自四湖五海， 在巴勒斯坦無家可歸， 所以v.14

門徒提議他們去借宿過夜， 去找東西吃！ 

 

4） 試想想， 你本來是想靜修一下， 經過忙碌的宣

教， 希望竭息一會， 但料不到有萬人跟著， 這些

人無飯吃， 無地方棲身， 如果你是耶穌， 你會如

何作呢？  

但耶穌是接待他們， 又向他們宣講神國的道； 

耶穌憐恤他們， 不以他們為負累和重担！ 

 

（二）有嘢食： （v.12-17) 

 

 v.12 太陽快要下山，十二使徒進前來對他說：

「請叫眾人散去，他們好往四面村莊鄉鎮裏去借宿和找吃

的，因為我們這裏地方偏僻。」 

 

v.13 耶穌對他們說：「你們給他們吃吧！」他們

說：「我們不過有五個餅、兩條魚，若不去為這許多人買

食物就不夠。」 

 

v.14 那時，男人約有五千。耶穌對門徒說：「叫

他們分組坐下，每組大約五十個人。」 

 

v.15 門徒就這樣做了，叫眾人都坐下。 



 

v.16 耶穌拿著這五個餅和兩條魚，望著天祝福，

擘開，遞給門徒，擺在眾人面前。 

 

v.17 所有的人都吃，並且吃飽了。他們把剩下的

碎屑收拾起來，裝滿了十二個籃子。 

 

 1) 耶穌一直講道， 日已平西， 使徒也看到那些百

姓的需要， 就向耶穌提議， 叫他們散去各自揾食揾食宿 

， 因為這兒偏僻。 耶穌對他們說： 「你們給他們吃 

吧！」約翰描繪得更清楚。 祂對腓力說：「我們從 

那裏買餅叫這些人吃呢？」 祂說這話， 是試驗腓力， 

祂自已原知道怎樣行。 

 

耶穌問腓力， 不是沒有原因。 據約翰一：44所

載， 腓力是伯賽大人， 是「地頭蟲」， 他既熟悉

伯賽大的地理形勢， 那兒有什麼東西可買， 他瞭如

指掌。  

腓力是個非常實際的人， 他回答說：「就是二

十両銀子的餅， 叫他們各吃一點， 也是不夠的。」 

20両銀子相當於今日$600美金， 是當時半年的工

資。 其實腓力是從一個人的common sense去看這

事， 意思是：「耶穌， 你不是講笑呀！就是用足半

年薪水的錢， 也不足夠去餵飽10,000人啦！」 

 



而安德烈是一個頗有幽默感的人， 或許他拿耶

穌開過玩笑： 「這裏有一個孩童， 帶著5個大麥

餅， 兩條魚， 只是分給這麼多人， 還算什麼？」 

 

這裏所謂「大麥餅」是指一些非常粗劣的餅， 

是窮人吃的， 兩魚呢？ 也是一些煮熟了的小魚。 

 

2） 門徒是日光之下的 logic， 從日光之下的眼光

去判斷此事， 答案自然是 NO， 但他們忘記在日光

之上， 是有屬神的世界， 那又完全不同了。 

 

 耶穌吩咐門徒叫眾人分組坐下， 每組50人， 然

後耶穌拿著5餅二魚， 祝福， 擘開， 分給門徒， 

他們都 

吃飽了。 「飽」這個字， 是指非常滿足， 非

常飽的意思， 真是 place of satisfaction, 不但

如此， 剩下的有12籃子， 都是大籃子。 

 

3） 我們留意路加在此用了5個動詞 

 

  拿著 ／ 望 ／ 祝福 ／ 擘開 ／ 遞給 

 

 除了「望」這個動作外， 其餘4個動詞都出現在

最後 

晚餐中， 我們可以說， 這是最後晚餐的預演。 但無 



論如何， 這神蹟並不是為了吃飽5,000人而留下

記載， 其中一定有深層次的意思， 究竟這是什麼意

思呢？ 

 

（三）有意思： 

 

 1） 我們會問： 為什麼耶穌行神蹟呢？ 

 

  無錯， 耶穌是動了慈心， 當祂見到百姓又疲

倦， 又飢餓， 當然是便用祂的神力去餵飽他們。 

 

然而， 如果這是唯一的原因， 我們就有許多問

題， 事實上， 每天都有成千上萬的人飢餓， 甚至

餓死的也不少， 而這神蹟只出現過一次， 到了明

天， 他們又再飢餓了， 難道耶穌每天都照顧他們的

飲食嗎？  

我們肯定的說， 耶的使命， 並非只是派麵包！ 

 

2） 那麼， 祂又是否藉此神蹟來吸引他人跟隨祂， 

現代人所謂 show qualification給人看， 叫人跟隨

祂， 事實上約翰就有如此的記載： 「這真是那要到

世間來的先知！」 如果祂要show qualification, 

祂就更要乘勝追擊， 趁此良機， 擴張勢力， 但祂

發覺祂的名聲響了， 却退到曠野禱告， 這可知祂並

非靠這神蹟來證明祂為神兒子的明證。 



 

3） 若非上述原因， 真正的原因又在那裏？ 

 

●神蹟是一個標記， 尤其在約翰福音， semeion 

一字其實是標記的意思 （sign) ， 所以， 我

們可以從這方面看， 五餅2魚是一個記號， 一

個標記， 它是代表一個真理。 

 

●這是什麼真理呢？ 五餅二魚是微不足道的， 却

是能叫一萬人得滿足。 然而， 食物只是叫人暫

時得到滿足， 但却給你先嘗「飽足」的滋味， 

但真正的飽是耶穌， 所以耶穌在約翰六：35

說：「我就是生命的糧， 到我這裏來的， 必定

不餓， 信我的永遠不渴。」耶穌就是生命之

糧， 五餅二魚是指向耶穌給我們的滿足， 是真

正的滿足， 唯有耶穌才能賜給我們的； 正如耶

穌說：「人活著不只是單靠食物， 乃是靠神口

裏一切的話。」 

 

但可惜人只為必壞的食物勞力， 不為那存到永

遠之耶穌救恩關注， 這是何等愚蠢的事， 正如

耶穌說： 

 

「我實實在在的告訴你們， 你們找我， 並不是

因為見到神蹟， 乃是因為吃餅得飽，不要為那



必壞的食物勞力， 要為到那存到永生的食物勞

力。」 

 

這是極可惜的事。 

   

 


