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窩窩福福堂堂查查經經團團契契  

第二十三課：生之盼 
（羅馬書八：26-30） 

查經前討論 

這段聖經有兩個非常爭議性的問題，在討論這段聖經之前，讓我們先討論這兩個問題，看看我

們的看法，然後再詳細看看這段聖經的真正意思。 

1. 什麼是「聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告」？你有沒有這樣的經歷。靈恩派人士以為這

是指方言禱告，當我們被聖靈充滿的時候，聖靈就用方言（說不出來的歎息）替我們禱告，你

同意這看法嗎？為什麼？ 

2. 在 v.28-30保羅提到神的「預知」及「預定」的問題。什麼是「預知」與「預定」？難道一切

信與不信都是神一早就預知和預定了嗎？那麼人又有沒有自由抉擇的權利呢？既是這樣，我們

又何必要傳音福呢？ 

 

(一) 聖靈與禱告（v.26-27） 

1. 按 v.22-25告訴我們，我們現在是活在一個 already-but-not-yet的世代中 

◆ 從 already的角度看，信徒現在已經得著了什麼？ 

v.17 神兒女的名份              

v.23 與基督同作後嗣              

◆ 從 not-yet的角度看，信徒現在還等候什麼？在這等候期間，我們又會怎樣？ 

v.23等候些什麼？ 兒子的名份及身份得贖         

v.22現在一同怎樣？ 歎息勞苦            

2. 在 v.26，保羅又如何形容我們信徒現今的情況？ 

軟弱   

(a) 究竟保羅所謂「軟弱」是指什麼？ 

不知道將來(not-yet的一方面，我們不知)  

(b) 為什麼保羅說「我們本不曉得當怎樣禱告」，你是否認同你是不曉得怎樣禱告呢？ 

是因為我們不知將來，也不知神的心意  

(c) 或許我們可以用以下一個比喻來說明，一個少年人，經驗不足，眼光膚淺，入世未深，

對他將來的前途完全不能明白和了解，總言之他是「不曉得將來」，他就要依賴有經

驗、有知識、了解將來的父母為他提供意見；同樣的，我們活在這個 not-yet 世代，

對將來不甚了解與明白，我們又要倚靠誰來導引我們，為我們禱告呢？ 

聖靈  

3. 聖靈又如何幫助我們來解決我們的軟弱呢？ 

用說不出的歎息替我們禱告   

(a) 什麼是「替我們禱告」？這是否說我們不知自己說什麼，聖靈替了我們開口，不能自

控的講出一些禱告的話來，正如那些靈恩人士所說的「方言禱告」呢？ 

參看註  
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（註：「替」並不是指「代替」或是「控制」，而是指「代求」，代禱（intercede），正如耶

穌在天上為我們代求一樣。） 

(b) 什麼是「說不出的歎息」難道這就是靈恩派所謂的「方言」嗎？ 

參看註  

(註：「說不出」原文是一個形容詞，alaletos可解作「無言」wordless，是指 unexpressed 

（沒有說出來），而非 inexpressible（不能說出來），或許我們可以這樣說，當一個人在

極痛苦的時候，他無言可說，因為一切的言語和文字都不能表達他內心的痛苦，一聲長歎，

遠遠勝過千言萬語，而「歎息」與 v.23「心裏歎息」是同一個字，是指在等候身體得贖之

際，心裏的歎息，非言語所能表達，而當聖靈為我們代求時，祂同樣分擔我們這種心裏歎

息，與我們完全認同過來，只是祂不像我們，不曉得怎樣禱告，祂卻能為我們在神面前代

求。)  

4. v.27告訴我們為什麼我們只有靠著聖靈才能禱告，這是什麼原因？ 

因為聖靈才明白神的心意   

(a) 「那鑒察人心」的是誰？ 

神  

(b) 神不但可以鑒察人心，還有什麼祂是曉得的？ 

曉得聖靈的意思  

(c) 聖靈在信徒的禱告上扮演了一個什麼角色？ 

沒有聖靈在心，中不可能禱告  

5. 我們可以從 v.26-27有下面的一個結論： 

◆ 我們是活在一個 already-but-not-yet 的世代，我們 already 因信稱義，並

且稱為神的兒女，與基督同作後嗣。（v.17） 

◆ 我們 not-yet得著身體救贖（復活），這仍是盼望，是將來。（v.23-24） 

◆ 在這 already-but-not-yet時代，我們仍與基督一同受苦（v.17），將來才和

他一同得榮耀，但在此期間，我們歎息勞苦，服在虛空之下，受敗壞（死亡）

轄制。 

◆ 保羅用「婦人生 BB」一例來描繪我們現在的景況，一方面是勞苦（labor）

痛苦，另一方面是充滿了盼望。 

◆ 在此期間，神賜下聖靈在我們心中，聖靈就是初結的果子，象徵將來一定會

有「收獲」。（v.23） 

◆ 我們既是活在這個 already-but-not-yet 的世代，所以有軟弱的限制，我們

既不知道將來的情況，也不曉得神的心意，所以也不曉得怎樣禱告。（v.26） 

◆ 聖靈就幫助我們去禱告。（v.26） 

◆ 一方面聖靈曉得神的旨意，知道祂的心意，而另一方面又能體諒和認同我們，

與我們一樣的「歎息」（生產時的呻吟），所以聖靈便能替我們禱告。 

從以上的結論來看，你認識禱告有多少？一個沒有聖靈在我們心中的能否作出禱

告呢？為什麼？ 

不可能，因為我們不曉得神的心意   

 

(二) 永不搖動的信念（v.28） 
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1. 在這個 already-but-not-yet的世代，有些事情我們是不知道的，但有些事情我們是知道

的，這是什麼？ 

   

(a) 有是什麼事情是「不知道」的？ 

◆ v.26 不曉得禱告              

(b) 有什麼事情是「知道」的？ 

◆ v.22 知道一切受造之物，一同歎息勞苦         

◆ v.28 知道萬事互相效力，叫愛神的人得益處        

2. 在 v.28，保羅強調我們是曉得五個真理，這是什麼？ 

  

(a) 「萬事互相效力」是一個值得商榷的翻譯，NIV卻能翻出原文的意思 In all things, God 

works…，你以為二者的譯法有何不同？ 

不是萬事自動去作，是神自己去作  

(b) 我們不但知道神正在作工，而且我們更知道祂所作的一切都是為了什麼？ 

叫我們得益處  

(c) 我們又曉得神是透過什麼叫我們得益處？ 

參看註  

（註：「萬事」〝panta〞所有發生的事情，包括「歎息勞苦」。）  

(d) 然而，我們又曉得什麼人才可以得此「優惠」呢？ 

愛神的人  

(e) 保羅又如何形容那些「愛神的人」？ 

就是那些被神召的人  

3. 從 v.28，你又怎樣看人生，特別是人生的苦楚呢？為什麼這「看法」（神所賜的眼鏡），是

這麼重要的呢？ 

是為我們得益處  

 

(三) 五個不容否定的堅持（v.29-30） 

1. 在 v.29-30，保羅列出神在這救贖計劃中，有五個有趣的行動，這是什麼？ 

  

◆ v.29a 預知               

◆ v.29b 預定               

◆ v.30a 召                

◆ v.30b 稱義               

◆ v.30c 得榮耀               

(a) 這五個行動有沒有先後次序？若有，這是什麼次序？ 

有，預知－預定－召－稱義－得榮耀  

(b) 神所行的一切，是為誰而行？ 

為我們信的人  

2. 首先我們看看第一個堅持「預先所知道的人」。究竟神是「預知」些什麼呢？ 

參看下面  
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(a) 不少人以為「預知」是指神老早就知道誰會信主，誰會不信主，這只是得個「知」字，

人仍是一個主動者，你同意這說法嗎？ 

不同意，因為聖經說是預知「人」，而非預知事  

(b) 據 v.29a，保羅指出神是預知些什麼？是預知「人的決定」抑或是「人」自己呢？ 

人  

(c) 問題的關鍵乃在乎「預知」（foreknow）這個字的涵意，希伯來文是 yadah(希臘文翻為

ginosko)是含有「愛」「關懷」，而不只是頭腦的知識（參看創世記四：1,詩篇一：6; 

一四四:3），如此看來，「預先知道的人」是什麼意思呢？ 

愛他們  

3. 我們再看看神的「預定」，究竟神「預定」些什麼？ 

預定我們得救贖  

(a) 神「預定」的對象是誰？ 

愛神的人  

(b) 神「預定」我們什麼？ 

效法基督  

(c) 什麼是「效法他兒子」的模樣？  

參看註  

(註：很明顯，這是指一個人成為基督徒之時候。) 

(d) 為什麼保羅說，神預定人信主，其結果是「使他兒子」（耶穌）在許多弟兄中作長子呢？ 

一同作後嗣  

(e) 或許有人問：「若我們信與不信，都是神所預定的，這豈不是很不公平？」我們又何必

去傳福音呢？你會如何作答？(可參看九：16-21) 

非也，這是神的主權  

4. 我們再看第三個堅持「召」，神是「召」「誰」？祂在什麼時候「召」我們？ 

  

(a) 神是呼召什麼人？ 

信祂的人  

(b) 神如何呼召我們？ 

在歷史上呼召  

(c) 神在什麼時候呼召我們？ 

信主之一刻  

(d) 為什麼「傳福音」是這麼重要？ 

這是神的吩咐  

5. 我們再看第四個堅持「稱義」，當神透過福音呼召我們，我們又信了耶穌，會有什麼立

時的後果呢？ 

因信稱義  

(a) 照保羅的意思，沒有信，我們能否被稱義呢？ 

不可能  

(b) 若「信」是「稱義」的條件，為什麼保羅在此沒有提到信呢？難道只有神揀選，不用

信也可以稱義嗎？ 

先前已經講了很多  
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(c) 「稱義」是什麼意思？是因為我們好人就得稱義嗎？ 

視為無罪  

6. 最後，我們看看第五個堅持「得榮耀」，究竟這是發生在什麼時候？這又是什麼意思？

（參看 v.17及 v.21） 

主再來時  

(a) 為什麼保羅用「得榮耀」來形容我們將來得到完全救贖的情況呢？ 

我們將會有榮耀的復活身體  

(b) 「得榮耀」與「身體得贖」(v.23)又有沒有關係呢？ 

有，這是同一時刻所發生的  

(c) 你是否渴想著「得榮耀」這一天呢？ 

  

7. 從這段聖經，你認識人生有何盼望呢？我們盼望的基礎又是什麼？ 

  

 

 


