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    依靠與信服 
      (箴言三:1-12) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(一) 楔子 

1. 箴言書三章載有第三和第四個訓誨，前者載於 v.1-12，後者則載於 v.13-35。這一段亦是承先啟後，尤其 v.1-12

更是與第二章息息相關。 

 第二章 9 節是父親對兒子的訓誨「他也必明白仁義、公平、正直，一切的善道。」而回應二：9 是三：

2「因祂必將長久的日子，生命的年歲與平安，加給你。」第三章不但重覆箴言一貫的教導：「我兒，不

要忘記我的法則。」更把跟隨父的訓誨帶來的必然後果－「祂必將長久的日子，生命的年歲與平安加給

你。」 

 二：5 強調要認識神，三：6 吩咐我們要認定我們的神。 

 二：5 叫我們敬畏神，同樣三：7 也要叫我們敬畏神。 

由此可見這二段聖經的緊密關係。 

2. v.1-12 可分段如下： 

A) 引言(v.1-4) 

1) 守法則(v.1) 

2) 生命與平安(v.2) 

3) 不離主愛(v.3) 

4) 在神和人面前蒙福(v.4) 

B) 本論(v.5-10) 

1) 專心仰賴耶和華(v.5) 

1我兒啊，不要忘記我的教誨，你的心要謹守我的命令， 

2因為它們必加給你長久的日子，生命的年數與平安。 

3不可使慈愛和誠信離開你，要繫在你頸項上，刻在你心版上。 

4這樣，你必在神和世人眼前蒙恩惠，有美好的見識。 

5你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明， 

6在你一切所行的路上都要認定他，他必使你的道路平直。 

7不要自以為有智慧；要敬畏耶和華，遠離惡事。 

8這便醫治你的肉體，滋潤你的百骨。 

9你要以財物和一切初熟的土產尊崇耶和華， 

10這樣，你的倉庫必充滿有餘，你的酒池有新酒盈溢。 

11我兒啊，不可輕看耶和華的管教，也不可厭煩他的責備， 

12因為耶和華所愛的，他必責備，正如父親責備所喜愛的兒子。 
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2) 認定祂，行祂路(v.6) 

3) 敬畏耶和華(v.7) 

4) 得醫治(v.8) 

5) 尊榮耶和華(v.9) 

6) 豐盛人生(v.10) 

C) 結論(v.11-12) 

1) 不輕看神的管教 

2) 天父與父親的愛 

 

(二) 引言(v.1-4) 

1. v.1-4 

「我兒啊，不要忘記我的教誨，你的心要謹守我的命令，因為它們必加給你長久的日子，生命的年數與平安。

不可使慈愛和誠信離開你，要繫在你頸項上，刻在你心版上。這樣，你必在神和世人眼前蒙恩惠，有美好的

見識。」 

講者是父親，聽者是兒子。一開始，父親的訓誨是「我兒，不要忘記我的法則。」法則 torati 是猶如訓誨

(catechism)，也即是神的訓誨。「忘記」＝輕忽，不理會，完全不以神的價值觀和法則為做人的宗旨。不但「不

要忘記」，更要「謹守」希伯來文 yişşõr 可譯作「保護」(guard)，也涵有把這些訓誨活出來，實踐出來。  

2. 如此，他的結果就是有意義的人生和平安。「長久的日子」不但是指日子的長短，也是指生命的重量與質素，

也即是有意義的人生；豐盛的人生，其中一個特色就是「平安」。Salom（平安）不是指外在環境，一些順

利，一帆風順，非也，這乃是指內在的平安，是因著與神的關係而得享平安。 

3. 一個豐盛的人生，不但享有「平安」，也享有「慈愛」與誠實。「慈愛」hesed 一字是舊約一個非常重要的字，

可譯作「慈愛「憐恤」「慈祥」「仁愛」，是神在與人立約時所表現的愛。而「誠實」是指信實 faithfulness，

不離不棄，緊守聖約，而慈愛和誠實就好像係一對兄弟常在一起，也是一個豐盛人生之特點，所以箴言説「要

繫在你的頸項上，刻在你的心版上。」  

4. 如此，你就必在神和世人面前蒙恩寵，有聰明(v.4)。恩寵(hēn)=favor，也含有「恩典」之意(grace)，這種人

更會體會神的恩典，在另一方面，在世人面前也會有好的名聲。 

 

(三) 本論(v.5-10) 

1. v.5-10 

「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的路上都要認定他，他必使你的道路平直。不

要自以為有智慧；要敬畏耶和華，遠離惡事。這便醫治你的肉體，滋潤你的百骨。你要以財物和一切初熟的

土產尊崇耶和華，這樣，你的倉庫必充滿有餘，你的酒池有新酒盈溢。」 

一個豐盛的人生，其關鍵乃在他與神的關係。這不是一個道德的問題，乃是一個屬靈的問題，所以 v.5 就講

出整個基督教的核心價值。 

「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明。仰賴(trust)的希伯來文是 beţah，這個字本來的意思是依靠，

特別在危難時的依靠，唯有耶和華才是我們真正的保障，不可依靠自己的聰明，意思不是叫我們不用「腦」，

盲目跟隨，而是看到自己的有限，而在神面前謙卑，依靠祂，就如我認識一位醫生 Dr. E. Koop 他是美國著名

腦科手術醫生，但他每次做手術前，都帶領他的團隊一同禱告，依靠神的幫助，醫好這病人，這不是說 Dr. E. 

Koop 的醫術不精，也不是說他沒有信心，而是說他看到人的有限，生命都是在神的手裏，因此他在神面前

謙卑。  
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2. 所以 v.6 就告訴我們，「在一切所行的事上，都要認定祂，祂必指引你的路。」，「認定」＝認識祂(know him)，

或是 acknowledge him，認識並不只是指頭腦的認知，而是經歷祂，與祂有密切的關係，祂就必指引我們當

走的路。 

3. 然而，人至大的問題乃在乎他的高傲，以為自己了不起，目中無神。v.7 警告我們，不要自以為有智慧，要

敬畏耶和華，遠離惡事。 

4. 一個敬畏神的人，有何結果： 

 v.8 得蒙醫治，「醫治你的肚臍，滋潤你的百骨。」這並不是說敬畏耶和華的人不會生病，而是指心靈的

康健，也帶來身體的康健，因為「喜樂的心乃是良藥，憂傷的靈使骨枯乾」，正是此意。 

 有感恩的心－把一切所得之物，無論是財富或是初熟的土產，以感恩的心去領受。 

 有豐盛的生命－「你的倉庫必有餘，你的新酒必盈溢。」 

5. 這裏給我們一大疑問，箴言書好像給我們一個「成功神學」的教導，如果你敬畏神，你就會健健康康、安安

逸逸、財源廣進、土產豐收等。但事實並非如此，而且不少惡人也會健健康康、安安逸逸、財源廣進、土產

豐收，我們如何解釋這矛盾的現象呢？ 

我的答案是這樣：箴言書的作者並非提倡這樣的成功神學。而是說:一切都是屬神，假如我們順利、平安、安

逸，我們知道這並非我們的努力，而是神的恩典，我們知道這並非我們的努力，而是神的恩典，假如我們沒

有如此，我們卻不會埋怨神，因為知道「收取是耶和華，賞賜的也是耶和華，唯有耶和華才是值得我們稱頌。」 

 

(四) 結論(v.11-12) 

1. v.11-12 

「我兒啊，不可輕看耶和華的管教，也不可厭煩他的責備，因為耶和華所愛的，他必責備，正如父親責備所

喜愛的兒子。」 

在這結論篇，父親再一次不厭其煩的提醒我們： 

 耶和華是會管教的、懲治的，我們不可輕看這些管教，也不可厭煩祂的責備。 

 何解？因為祂所愛的祂必管教，正如父親責備自己的兒女一樣。 

2. 當我們順利時，當獻上感恩之祭，當我們遭難時，提醒自己神的管教是愛的表現。 

 

(五) 默想 

1. 什麼是敬畏神的人生？你是敬畏神嗎？ 

2. 我們是否在一切事上認定祂，不倚靠自己的小聰明，全心依靠祂呢？ 

3. 神有沒有管教你？當神管教你時，你的態度是怎樣的呢？ 

  


