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懶惰－無藥醫？ 

 (箴言二十六 13-16) 
 

 

 

 

 

 

(一) 楔子 

美國其中一個至大的問題便是國債驚人。2016 年美國政府負債是 18,152,809,942,589 美元，也

即是 19 個 trillion，平均每一個美國人要分擔約 60 萬美元之債項，也是美國全年收入的 558%。 

如果我們問：為什麼美國政府會如此「窮困」，負債纍纍，這完全是因為政客若加稅應付龐大

的開支，一定失去選票，既要應付龐大開支，又要找錢去應付，又不得抽重稅，就只有借貸渡日，

而我們中國便是美國至大的債主，佔 21%，比日本還多了 1%，也即是$1263 billion，台灣也佔 3%，

即$170 billion，香港也是美國的債主，佔 3%，即 183 billion。為什麼美國政府如此「大洗」，究其原

因，政府支付 Social Programs 的竟佔了整個政府開支 61%，較國防的 19%多出多倍，而政府公務員

及行政支出也只有 14%。為什麼美國的 Social Program 如此龐大的支出？看看下面一個典型的故事便

知曉。 

  一個 14 歲的女子，是一位中學生，懶惰成性，終日玩樂，無心向學；但家境清貧，沒有錢

洗，於是便想出一個絕好的方法，不用勤力也有錢洗的良方妙計就是懷孕生子，每生一個子，就有

政府福利津貼，她於是生了五個孩子，每個都不同父親的，若每個 1 千元，5 個也足夠洗了。但政

府以她終日吸毒，不理子女，於是要從她手裏取走五個子女，交給 Foster parents 撫養，每個孩子

$2000，五個便是$10,000。當然，母親不肯，於是告政府，她沒有錢請律師，政府便要出錢替她請

律師；政府也要替取走她子女的社工請律師為他們辯護，這一切都要付出昂貴的律師費，又有堂費，

一個 14 歲的懶人就每個月花去差不多數萬元，若有千千萬萬個這樣的懶人，美國政府又怎會不負債

纍纍呢？ 

要解決美國的債務問題，我們要找出一種特效藥來醫治「懶惰」這病，但俗語說：「懶人無藥

醫」？我們還是去看看箴言的智慧好了！ 

 

(二) 懶人－好一個藉口(v.13-14) 

1. v.13-14「懶惰人說：「道路有猛獅，街上有壯獅。」懶惰人在床上，就像門在軸心上轉動

一樣。」 

13懶惰人說：「道路有猛獅，街上有壯獅。」 

14懶惰人在床上，就像門在軸心上轉動一樣。 

15懶惰人把手埋入盤裏，就是送進口中也覺得累。 

16懶惰人眼看自己比七個善於應對的人更有智慧。 
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懶人寫真是延續上一段愚人寫真的一段，其實，在箴言書中，有三段是描述懶人的寫照： 

 六 6-11 

 廿四 30-34 

 廿六 13-16 

這一段有著濃厚的詩歌體裁，每節都重覆「懶人」這字，一如 v.11, v.13 又用動物來描繪，又用

一些生動的比喻來形容懶人的特徵，非常有詩意。 

2. 「道上有獅子，街上有壯獅」是懶人一個藉口不出外工作，他們以為在道上，在街上都有獅子

威脅著，最好保護自己的方法就是不出門，整天躲在家中，這種「恐懼」是不可思議的，也是

難以置信的，今天有不少「自閉」人士，特別有些青年人，整天躲在房中「打機」，不返學、

不作工，或許是一些莫明奇妙的恐懼，但其實「懶惰」卻是其中一個很大的原因。不錯，在外

一定有風險，有挑戰，一個正常的人不會因此而卻步，整天不出門，自閉在家中。 

3. 正如門的樞紐緊緊的鑲在門上，不會隨時走離那門；那些懶人也是緊緊的貼在床上，不會離開，

其實是貪睡，懶惰吧了！我們説：「懶得去動」正是此意！ 

 

(三) 懶人無藥醫(v.15-16) 

1. v.15-16「懶惰人把手埋入盤裏，就是送進口中也覺得累。懶惰人眼看自己比七個善於應對

的人更有智慧。」 

v.15 用了一個非常生動的圖畫來形容這些懶人，他的手已經放在籃子裏，只要動一動便可把食

物放進口裏，但他們仍是不肯作，「就是向口撒回，也以為勞乏。」這不是因為他們身體軟弱，

動也不能動，非常勞乏；非也，而是他們以為是勞乏，其實是自己的惰性。 

2. v.16 講出了一個懶人的問題來「他看自己，比七個善於應對的人更有智慧。」 

他之所以如此懶惰，是以為他自己聰明，他比七個智慧人更有智慧，這種「自以為聰明」的心

態正是他的致命傷，中國人說：「將勤補拙。」當一個人自知不聰明，於是便勤力補救，但那

些自以為比人有智慧的，就不用勤力，也不用向別人學習，這種心態，又怎能叫他勤力，腳踏

實地的去幹呢？ 

3. 我想到不少信徒，在靈修、讀經、禱告方面都是疏懶的，既沒有個人讀經及靈修時間，亦不去

參加主日學、查經班，聽道時本著一種心態：我什麼都懂，不用再聽；於是便成了一個懶人，

他的問題就是以為自己懂得，什麼道理也明白，其實是個屬靈的嬰孩，更是不肯成長的怪嬰！ 

 

(四) 黙想 

1. 你是否在屬靈的追求上是個懶人？ 

2. 你聽道時是否本著一種心態：我做了基督徒幾十年，什麼道也聽過，實在沒有新的東西。若是，

你當怎樣改善？ 


