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酒能亂性  

 (箴言二十三 29-35) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(一) 楔子 

1. 自古以來，酗酒都是一大社會及健康問題，我們就以今日的美國來作個例子： 

 2014 年有 6.7%的美國人有酗酒習慣，即是有 1600 萬人有酗酒的情況，其中 1060 萬是男性，

540 萬是女性。 

 2014 年因酗酒而導致死亡的人數達 88000 人，其中 62000 是男性，26000 是女性。酗酒而

導致死亡是美國第四殺手。 

 2014 年因醉駕而導致死亡的有 9967 人，佔車禍死亡人數之 37%。 

此外，我們還沒有計算因酗酒而導致各樣身體不適(如肝病)的情況，可見「酒」確是今日社會的

一大問題。 

2. 箴言書廿三 29-35 警告我們，不要醉酒，正如 v.31-32 說：「酒發紅，在杯中閃爍時，你不可觀看；

雖下咽舒暢，終究它必咬你如蛇，刺你如毒蛇。」我們實在要小心，免得我們被酒亂了性。 

 

(二) 酒入愁腸愁更愁(v.29-30) 

1. v.29-30「誰有禍患？誰有災難？誰有紛爭？誰有焦慮？誰無故受傷？誰的眼目紅赤？就是那流

連飲酒的人，常去尋找調和的酒。」 

v.29-30 提出一問一答，什麼人會有禍患、憂愁、爭鬥、哀歎，無故受傷和眼目赤紅？就是那流

連飲酒的人。沉溺酒精的人，一定對他有極大的影響，從情緒來說，他會更憂愁哀歎，從人際

的角度來說，他更容易與人引起爭端，從身體來說，他會無故受傷。酒能使人亂性，更叫一個

人完全頽廢。 

2. v.29 告訴我們，若我們流連飲酒，必會亂性，什麼是「流連」呢？這個字本來意思是遲延，但

29誰有禍患？誰有災難？誰有紛爭？誰有焦慮？誰無故受傷？誰的眼目紅赤？ 

30就是那流連飲酒的人，常去尋找調和的酒。 

31-32酒發紅，在杯中閃爍時，你不可觀看；雖下咽舒暢，終究它必咬你如蛇，

刺你如毒蛇。 

33你的眼睛必看見怪異的事，你的心必發出乖謬的話。 

34你必像躺在深海中，或臥在桅杆頂上， 

35說：「人擊打我，但我未受傷，重擊我，我不覺得。我幾時清醒，還要再去

尋酒。」 
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這兒引申為留戀，流連(linger)，這些酒會吸引他們，叫他們流連忘返，就好像中了毒一樣。 

 

(三) 酒的威力(v.31-32) 

1. v.31-32「酒發紅，在杯中閃爍時，你不可觀看；雖下咽舒暢，終究它必咬你如蛇，刺你如毒蛇。」 

為什麼一個人會上了酒癮呢？箴言書的作者警告我們，酒就如那些妓女一樣，欺騙我們的眼

目，「酒發紅，在杯中閃爍時，你不可觀看。」我們往往是忍不住「第一啖」，我們就落在這網

羅中，酒不但悅人眼目，更可以給人一種「假的滿足感」，這正是箴言所謂「下咽舒暢」。 

2. 然而，一如那些妓女一樣，酒「終久必咬你如蛇，刺你如毒蛇。」酒之厲害，是因它隱藏性，

就好似毒蛇一樣，一旦牠發惡咬你，你就有極大的麻煩了！酒可以纏著你，就好像毒蛇纏著你

一樣。 

 

(四) 酒叫人亂性(v.33-35) 

1. v.33-35「你的眼睛必看見怪異的事，你的心必發出乖謬的話。你必像躺在深海中，或臥在桅杆

頂上，說：「人擊打我，但我未受傷，重擊我，我不覺得。我幾時清醒，還要再去尋酒。」 

酒能使人亂性，「你眼必看見怪異的事。」這裏所謂「怪異」是指「污穢」，或「淫婦」，這是

指一個人醉酒，色心大起，往往作出一些「出軌」的事。「你必說出乖謬的話。」這裏所謂「乖

謬」是指一些污言穢語，會沒有自制的能力。 

2. 當醉酒時，「你必躺在海中，或像卧在桅杆上。」海中是指大海洋之中心，不見陸地，周圍只

是一個一個的波浪湧上來，這是非常恐怖的情況，「又像卧在桅杆上。」這句的意思不詳，我

們可以推測這亦是描繪那種恐懼的心情。 

事實上，色字頭上一把刀，同樣,若一個人被酒所迷，他就好像被捕捉了獵物，極其危險。 

3. 酒真的叫人亂性，「人打我，我卻未受傷；人鞭打我，我竟不覺得，我幾時清醒，我仍去尋酒。 」

當一個人醉酒，他只會胡裏胡塗，什麼也不清醒。然而，酒就有一種「魔力」似的，「我幾時

清醒，我仍去尋酒。」他完全失去了自制和自律的能力。 

 

(五) 黙想 

1. 你是否一個酒徒？ 

2. 若是，你怎樣可以戒掉這酒癮呢？ 

3. 你有什麼東西一直控制著你，叫你失去自由？ 

 

 


