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夫妻之道  

 (箴言二十一 9) 

 

 

 

 

 

 

(一) 楔子 

1. 心理學家柏克曾經做過一個有趣的實驗，他挑選了 50 對夫婦作研究，訪問他們有關夫婦間爭吵

的問題，其中有兩條問題是這樣的： 

「你丈夫向你發怒的時候，他會作什麼？」 

「你丈夫向你發怒的時候，他心裏想些什麼？」 

所得的結果實令人沮喪，大部份妻子完全不知道丈夫的內心世界，也不明白他們的感受。她們

以為丈夫器量宏大，會不介意小小的爭執，但其實當柏克訪問她們的丈夫時，才知道完全不是

妻子們所想象的，他們其實是怒火中燒，心裏有極大的掙扎。只不過為了息事寧人，或者不欲

家中爭吵，所以才忍氣吞聲。他們表面上裝著若無其事，其實內心是積怨難解的。長此下去，

這些炸彈一旦爆發，後果便不堪設想了。許多虐妻案件乃由此而生。 

2. 其實，家家有本難唸的經，當兩個有著不同背景、性格、性別和嗜好的人在一起生活時，就好

像將箭豬放在一起，你刺我、我刺你，這似乎是難免的，究竟我們怎樣去處理這些矛盾，化危

機為轉機呢？箴言書所談的智慧，不只是在教會事奉方面，更是在家庭彼此相處之道。 

 

(二) 爭吵的婦人 

1. v.9「寧可住在房頂的一角，也不與好爭吵的婦人同住。」 

什麼是「爭吵」的婦人？希伯來文是 midyene，這個字出現於 18:18(爭競)18:19(爭競)19:13(爭

吵)26:21(好爭競)，這個字不只是「多嘴」「爭吵」，更是指到爭競、撩事鬥非(conflict)、衝突，

這樣的人是極難相處的，因為他們往往自以為是，(either my way ,or no way)，不能容納別人

意見，一遇上不合自己心意的，就爭吵，用盡方法去「贏」。他們是「唔輸得，唔衰得」。  

2. 婦人一字，可以指家中任何一個女性，如母親、婆婆、家婆、女兒等，但從上文下理看，這似

乎是指太太，故英文譯作 contentions wife 是對的(參看 18:22)，事實上，箴言書教導年輕人要謹

9 寧可住在房頂的一角，也不與好爭吵的婦人同住。 

 

 

  

 

 

 



中國基督教播道會窩打老道山福音堂                       2016-2-16 

 

 
  P. 2 / P. 2 

慎擇妻，若果妻子是如此性格，後果是不堪設想的。  

 

(三) 「同住」的意思(v.4-6)  

箴言書說與一個爭吵的婦人同住，究竟「同住」是什麼意思呢？同住一字希伯來文是 haber，英文

譯作 share(分享)，這個字本來的意思是指「聯合」to unite, be united;但有不少學者則以為這個字源

於 Akkadeai 字 habaru，意思是「嘈吵」(noisy, a noisy household)；不過我個人以為前者的說法較可

靠，因為這是相對兩種不同的境況：住在寬濶的屋中(與爭吵婦人) VS 住在房頂角上(單獨) 

 

(四) 住在房頂角上 

1. 房頂(gag)是指屋頂(flat roof)，在此有風吹日曬、無瓦遮頭，沒有任何保障，又窄、又危險、又

不舒服，更慘的是孤孤單單，沒有什麼保障。 

2. 然而，箴言書的作者強調這若比較與一個爭吵的妻子同住在一個有瓦遮頭，又寬濶、又安全、

又舒服的屋內，他寧願住在前者，也不住在後者，心靈的安寧實在更為重要。這裏是強調一件

事實，若妻子是一個好勝、爭競、爭吵的人，對她丈夫來說是一極大的災難，寧願住在沒有保

障的房角上，也不願意與這樣的妻子同住。 

3. 所以，若家庭要和睦，夫妻感情和好，我們一定要檢視一下我們是否一個爭競的人，我們是否

看權力如此重要，不曉得彼此尊重、接納、欣賞，我不是說夫妻之間要樣樣一致、想法相同，

但我們雖有不同，仍可以彼此欣賞、接納和體諒，夫妻之間至重要的是「妥協」，大家有商有

量，we can agree to disagree, 彼此尊重，你退一步，我讓一步，尋求共識，這是人際間的基本

要素。 

 

(五) 黙想 

1. 我是否一個好爭競的人？ 

2. 我們夫妻關係(與家人的關係)如何，有什麼值得我要改進的？ 

 


