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一言可以興邦、一言亦可以喪邦 

 (箴言十八 20-21) 

 

 

 

 

 

 

(一) 楔子 

1. 古人有云：「一言可以興邦，一言亦可以喪邦」，由此可見言語之厲害，那個兇惡的瑪麗皇后

曾這樣論及 John Knox「他的舌頭較諸千萬軍隊更為厲害」。事實上，我們眼見近日香港所發生

的，眼見那些語言的控訴，真是叫人「不寒而憟」。 

2. 箴言書談過不少有關舌頭的厲害，但舌頭可以興邦同時亦可以喪邦，舌頭可以敗壞人，但同時

亦可以造就人，但總括來說，從積極方面論及舌頭是比較少的，十八 20-21 便是其中一段較有趣

的。 

 

(二) 另一種飽足(v.20) 

1. v.20「人的肚腹必因口所結的果實飽足；他必因嘴唇所出的感到滿足。」 

箴言書作者用了一個非常有趣的比喻來形容我們口中的言語，這就是「果子」。語言就好像「果

子」一樣，吃了甘甜的美果，叫人感到極大的飽足。同樣，當我們聽了一番美好的話，心中感

到非常飽足。事實也是如此，當我們傷心之際，聽到一番安慰的話，心中極感安慰；又或是聽

到牧師講解神的話，叫我們大開眼界，內心也有難以形容之滿足，又如二人相爭，聽到一位中

間人好言相勸，力陳相爭之害，叫二人和好如初，這說話也是帶有一種難以想像的能力。 

2. 他自己聽了一番良言，不但心有滿足，而且也帶來其他一連串的影響。v.20 「他嘴所出的，必

使他飽足。」這是什麼意思呢？「嘴所出的」原文 tebu’at 是指「收割」(harvest)；這不再是指

「果子」，而是指「穀禾」，他口中所出之言，不但叫人得到滿足，他自己也會感到滿足。內此

可見，言語的影響是多大，如果是良言，則會一連串的影響千千萬萬，但如果是惡言，亦同樣

會影響千千萬萬的人，所以我們實在要非常小心我們口中所出之言。 

 

(三) 擁生死之權之舌頭(v.21) 

1. v.21「生死在舌頭的掌握之下，喜愛弄舌的，必吃它所結的果實。」 

20人的肚腹必因口所結的果實飽足；他必因嘴唇所出的感到滿足。 

21生死在舌頭的掌握之下，喜愛弄舌的，必吃它所結的果實。 
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舌頭就在是非常厲害，「生死在舌頭的權下」，一言可以興邦，一言可以喪邦，正因如此我

們必須慎言。 

v.21 的下半截卻引起爭端，「喜愛它的」的「它」是指什麼呢？表面來看，應該是指「語言」，

但以乎並非指一個喜愛研究「語言學」，若非，這是指什麼語言呢？我以為這是指「所聽到的語

言」，「喜愛」是指眷戀著。換言之，我們聽到一些語言，我們眷戀著，晝夜思想、日又想、夜

又想，整天都盤據著你的腦袋，結果「必吃它所結的果子」。意思是你的行為、思想、習慣及人

格都必受此影響，良言可以帶給你新生、希望；惡言卻帶給你，「死亡」「絕望」和壞影響。 

2. 正因如此，我們要好好思想神的言語，晝夜思想，因為這足以影響我們的思想、習慣和人格，

相反來說，如果我們眷戀著惡言，其後果真不堪設想。  

 

(四) 黙想 

1. 你是否介懷別人對你的批評，或是聽了一些令你不安的話語而令你心感不安；若是你會如何作

呢？ 

2. 你的靈修生活如何？神的話對你有何影響呢？你又有沒有背誦聖經的習慣？ 

 


