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安全感 

 (箴言十八 10-12) 

 

 

 

 

 

 

(一) 楔子 

1. 「恐懼」(Fear)似乎是人生一大問題。我們很多時都活在恐懼之中，我們怕失去生命寶貴的東西，

如健康、財產、子女、名譽、工作等。如此一來，「安全感」便成了我們至渴望得到的東西。 

耶穌講了一句至有趣的話：「那殺身體不能殺靈魂的，不要怕他們，惟有能把身體和靈魂都滅

在地獄裏的，正要怕祂。」(太十 28)耶穌一語道破我們的問題是：怕錯了對象，我們怕那些只

能取我們身外物，或甚至身體的；而不怕那能滅我們身體和靈魂的，這是何等愚蠢的一件事，

難怪聖經常常說：「敬畏神 (fear of the Lord)是智慧的開端。」 

2. 究竟我們真正的安全感是從何而來？不少人以為家財萬貫，便能安枕無憂，這是對嗎？你身無

一文，流落在倫敦街頭，當然是非常不安和恐懼，但你身懷過憶美金，流落在倫敦，你以為你

是沒有恐懼嗎？我想你的恐懼比身無一文的仁兄更有過之而無不及，究竟真正的安全感在那

兒？就讓我看看這一段經文。 

 

(二) 真正的安全感(v.10-11) 

1. v.10-11「耶和華的名是堅固臺，義人奔入就得安穩。有錢人的財物是他堅固的城，在他幻想

中，猶如高牆。」 

首先我們看看 v.11「富足人的財物，是他的堅城，在他心想，猶如高牆。」首先，我們要明白

「在他心想」是什麼意思，希伯來文 maskito 一字，本來的意思是幻影 (image)或是圖畫，是心

中的圖畫，因此可引申為幻覺，幻想(imagination delusion)，有錢人有一個幻覺，他們以為他們

的財富就如聖城一樣，滿有保障，是至安全的，在他們心裏，他們的錢財，就如高牆一樣；能

抵擋敵人的侵略，其實，這都是他們的幻覺，也是他們的 false sense of security。 

2. 耶穌所講那個無知的財主正好說明這個真理，在路加福音十𠄞16-20，耶穌用一個比喻來說明「財

富」並非堅城，而是「肥皂泡」，那個財主堆積財寶，以為是堅城，就對靈魂說：「靈魂哪！你

有許多財物積存，可作多年的使用，只管安安逸逸的吃喝快樂吧！」神卻對他說：「無知的人哪！

10耶和華的名是堅固臺，義人奔入就得安穩。 

11有錢人的財物是他堅固的城，在他幻想中，猶如高牆。 

12敗壞之先，人心驕傲；要得尊榮，先有謙卑。 
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今夜必要你的靈魂，你所預備的要歸誰呢？」這真是至理名言。 

3. 我們看看 v.10「耶和華的名，是堅固台；義人奔入，便得安穩。」「名」者，不但是指其身份，

更是指到耶和華之本性和能力，耶和華自己就是一個堅固之堡壘，這就好像在打仗期間，敵人

四處攻擊，但能夠逃到堅固的堡壘，敵人無法攻入來，那些能奔入這堡壘，便得安穩和保障。 

4. 我記得十多年前，我太太愚了淋巴癌，要接受骨髓移植，其後每隔半年便要接受檢查，看看有

沒有復發的跡象，每次等候報告時，心中極不安，恐怕收到不幸的消息。後來我們想通了，我

們的生命都是掌握在神的手中，「賞賜是耶和華神，收取也是耶和華神。」我們深信神只會給我

們至好的，就是有不幸的消息，在神看來，一點也不是不幸，是至大的福氣，因為我們是祂的

兒女，如此一想，心中就平靜下來，「義人奔入，便得安穩」，是千真萬確的。 

 

(三) 驕傲與謙卑(v.12)  

1. v.12「敗壞之先，人心驕傲；要得尊榮，先有謙卑。」 

或許我們會問：全然倚靠神，談何容易，得失成敗，生離死別，一定會引起我們極大的憂患

和不安，究竟我們怎樣可以「奔入神的堅固堡壘，以致得著安穩呢？v.12 給我們一個至基本

的答案，就是「謙卑與驕傲」之分別，何解？ 

2. 首先我們看看箴言作者所說：「敗壞之先，人心驕傲。」究竟這是什麼意思呢？原來「驕傲」

一字的希伯來文是 yigbah，而不是 gaon; yigbah 本來的意思是「自視過高」而 gaon 是驕

傲，作者指明人若看自己高於神，他必招來敗壞，其實這正是問題之所在，耶穌的比喻，正

是說明那無知的財主就是不把神放在眼內，以為自己高於一切。 

3. 相反來說，一個謙卑的人，完全降服在神面前，知道祂是我們生命的主，一切都屬祂的，不

是屬我們的，如此必有尊榮隨著，因為「尊榮以前，必有謙卑。」當我們看清楚誰是我們生

命的主宰，我們就會釋除憂慮，得享內心之平安。 

 

(四) 黙想 

1. 你是否一個缺乏安全感的人？你最恐懼的是什麼？ 

2. 你是否認清楚神才是你生命之主宰？ 

 


