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心思、行為、習慣、性格 

 (箴言十二 1-7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(一) 楔子 

心理學家告訴我們；一個人心裏思念的，自然會在行為表現出來，就所謂你所種的思念，必長

出那樣的行為(If you sow a certain thought, you reap a certain act)；一個人不住重覆某種行為，

自然成為他的習慣；就所謂你種什麼行為，必收出某種習慣。(If you sow a certain behavior, you 

reap a certain habit)，一個人的習慣必培育出他的性格來，正所謂你種什麼習慣，你便長出某種性

格(If you sow a certain habit, you reap a certain character)。所以，你要改變你的性格，你就要

先改變你的習慣；你若要改變你的習慣，你必先改變你的行為；你若要改變你的行為，你先要改變

你的心思，一切都是從「心」開始的。 

這正是箴言書要告訴我們的真理。 

 

(二) 思念、行為、性格(v.1-3) 

1. v.1-3「喜愛管教的，就是喜愛知識；恨惡責備的，卻像畜牲。善人蒙耶和華的恩寵；設詭計的，耶

和華必定罪。人靠惡行不能堅立；義人的根必不動搖。」 

首先我們看看 v.1「喜愛」「恨惡」是心思的問題，如果我們喜愛「管教」，就是喜愛「知識」，相反

來說，我們若恨惡「責備」，就如畜類一樣，這裏所謂「管教」，與「責備」相同；就如父母見到子

女有錯，施行管教、責備，使他們歸正，若子女喜愛管教，他們就喜愛知識，這裏所謂「知識」是

指神的教誨，是我們行為的量度標準，可以引導我們走正路，相反來說，若我們恨惡責備與管教，

他就如畜類一樣，毫無理性，即俗語說沒有 sense。 

所以，首先是我們的心問題，我們喜愛什麼？憎惡什麼？若喜愛神的管教，就必行正路，若憎惡神

的責備，就如畜類一樣，全無理智。 

2. v.2 的「善人」與「設詭計的人」是指行為上的分別，「善人」是指那些有益別人的善行，「設詭計」

的希伯來文是 is mezimmot 正是「善人」的相反，這等人設詭計陷害他人，箴言書的作者用了一幅

法庭審案的圖畫來形容他們的結局，神作為法官的審判是：善人為神所祝福，「設詭計的人」必定

他有罪。 

1 喜愛管教的，就是喜愛知識；恨惡責備的，卻像畜牲。 

2 善人蒙耶和華的恩寵；設詭計的，耶和華必定罪。 

3 人靠惡行不能堅立；義人的根必不動搖。 

4 才德的妻子是丈夫的冠冕；蒙羞的婦人使丈夫骨頭朽爛。 

5 義人的思念是公平；惡人的計謀是詭詐。 

6 惡人的言論埋伏流人的血；正直人的口卻拯救人。 

7 惡人傾覆，歸於無有；義人的家卻屹立不倒。 
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3. v.3「人靠惡行不能堅立；義人的根，必不動搖。」箴言書的作者用了一幅植樹的圖畫來形容義人與

惡人之分別「堅立」(yikkon)可譯作牢固，被建立(established)，惡人行惡，他必不會被建立，他的

性格也帶來極大的問題，相反來說，義人的根穩固，必不動搖，就是風風雨雨來臨，也不致動搖，

仍會堅守他的信仰和原則。 

 

(三) 性格、思念與言語 (v.4-7) 

1. v.4-7「才德的妻子是丈夫的冠冕；蒙羞的婦人使丈夫骨頭朽爛。義人的思念是公平；惡人的計謀是

詭詐。惡人的言論埋伏流人的血；正直人的口卻拯救人。惡人傾覆，歸於無有；義人的家卻屹立不

倒。」 

一個人的性格(品性)足以影響他的心思、語言與行為，所以 v.4 提到「才德」與「羞貽」的分別。「才

德」是指一個良好的品性(noble character)，而「羞貽」是指令人羞愧之品性。一個有好的品性之婦

人，是她丈夫的冠冕，這是指帶來她丈夫的榮耀。相反的，一個品性不好的婦人，就猶如骨中的朽

爛，令丈夫痛苦不堪。由此可見，一個人當具有一個良好的品性。 

2. v.5 所提到「思念」和「計謀」是指「策略」「指引」和「計劃」。義人所提到來的策劃是正直的，公

平的，不是歪的，相反來說，惡人的計謀是充滿了詭詐的。因其品性不好，他們所想出來的行事方

法也有差異。 

3. 一個人的品性不但影響他行事的方法，也影響他的言語，v.7「惡人的言論，是埋伏流人的血。」他

們的「死計」只帶來他人的傷害，但相反來說，義人的口，卻帶來他人的拯救，正所謂「一言可興

邦，一言可以喪邦」。 

4. 不同的品性，也會帶來不同的結局，「惡人傾覆，歸於無有，義人的家，必站立得住。」「傾覆」(hapok)

是指突然期來的傾倒，他所擁有的，歸於無有，但義人的家，必然站立得住，希伯來文 yaamod 是

指一間屋地基穩固，就是風風雨雨也不會把它摧毁，這就好像耶穌在登山寶訓所說的：「所以，凡

聽見我的話就去行的，好比一個聰明人，把房子蓋在磐石上，雨淋、水沖、風吹、撞著那房子，房

子總不倒塌，因為根基立在磐石上，凡聽見我這話不去行的，好比一個無知的人，把房子蓋在沙土

上，雨淋、水沖、風吹、撞著那房子，房子就倒塌了，並且倒塌得很大。」(馬太福音七 24-27) 

 

(四) 默想 

1. 你有什麼不良的性格要去更改，你會如何改善呢？ 

2. 你有什麼不良的習慣要去更改，你會如何改善呢？ 

 


