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v.11 所以，我們務必竭力進入那安息，免得有人學那不信的樣子
跌倒了。

v.12 神的道是活潑的，是有功效的。比一切兩刃的劍更快，甚至
魂和靈，骨節和骨髓，都能切入、剖開，連心中的思念和主
意都能辨明。

v.13 並且被做的，沒有一樣在祂面前不顯然的。原來萬物在那與
我們有關係的主跟前都要赤露敞開的。

希伯來書 四： 11 - 13



引言

當我在1967暑期，剛剛完成第一年的大學課程，

正當我在家中無所事事之際，大學團契的一位

團友竟然老遠跑到我在大埔的家，問我願否承

繼他在香港青年會夜中學教授英文，每星期三

晚，另二晚則由另一位同學執教。由於我家没

有電話，他無法接觸我，就決定親自到訪，令

我非常感動，他來回時間足足花了幾個小時，

剛好那時我正籌算來年的學費和生活費，這份

收入足以為我支付一切開支，所以便欣然答

應。



引言 P.2

其實，我本來並不打算半工半讀，而是專心讀書的。

在學期尾，教授推薦了我們五位同學申請一個奬學金，我是五位中

的一位，而這奬學金是由三人分享，我以為自己得奬的機會頗高。

在面試的時候，教授問我有没有曾經投稿給一些學術期刊，我說：

「有」。我的答覆是有點不誠實的，因為我只投稿學苑(香港大學學

生刊物)，而非什麼學術期刊。之後，我感到非常不安，因為這是有

欺騙的成份。那天下午，我決定去找教授道歉。雖然我終得不著這

奬學金，但我卻感到非常平安，這種平安是我意想不到的。

就是因為如此，當這位團友到訪時，我立即體會到這是神豐盛的恩

典。日後，當我回顧整件事情，我更體會到神不但供給我足夠金錢，

叫我可以完成大學的課程，神更藉此機會為我預備了我的終生伴侶 -

與我一同執教的另一位老師，就是後來成為我妻子的劉君玉！



引言 P.3

青年會夜中學是專為那些在職的青年人提供英文學

習，他們大多是因為家境問題，或其他原因而未能

在普通文法中學唸書，而要踏進社會作工賺錢養

家！

他們都是長進的年青人，所以晚上便在夜中學讀

書；特別是在英文方面，如果會考英文科合格，在

社會可找到一些較有前途的職業。正因如此，不少

學生的年紀與我們相若，而讀書的態度也較認真。



引言 P.4

當我和君玉在青年會夜中學任教的時候，我們有時約這些學生在週末一同

行山，大家建立了相當的友誼；我們都有同一心志，希望向他們傳福音，

在不同的場合中，我們與他們談及人生和信仰的問題。

其中一位學生，他人生經驗相當豐富，自從來到香港後，就在一間象牙舖

當學徒，學習雕刻象牙，後來他竟然成為一名出名的師傅，更自資開了一

間象牙鋪，把製成品運至國外推銷。他覺得因生意來往，英語是缺不了的，

於是便來到青年會夜中學讀書，我們從師生關係進而成為好朋友。



引言 P.5

有一晚放學後，他陪我一同行回港大宿舍。忽然他問我：「蘇sir，究竟人生

有何意義？我很想知道你的看法，但我不想涉及宗教信仰。」

我回答他說：「我的答案很簡單，請你用些時間去想想：世上有什麼東西是

有永恆的價值呢？你想想後我們再談這個蠻有意思的問題吧！」。

隔了二天，我們放學後一同行回港大宿舍，他對我說：「我想了整天，我没

有答案，所謂『變幻原是永恆』，世上那有永恆的東西！」我對他說：「我

認同你的看法，我想除了上帝以外，世上那有永恆的呢？若你想查究人生意

義的問題，除了從宗教信仰入手，我也無話可說，或許你對宗教信仰没有興

趣，但你一定對人生的意義這課題感到興趣，你不妨可以用一個批判的眼光

去研讀聖經，看看基督教信仰是什麼，或許你會得到一點啟迪！」



引言 P.6

正是因為這同學的問題，激勵了我和君玉為這些同學開設了一個

福音性研經班，我們對他們說：

「我們的目的，不是要說服你們接受我們的信仰，而是讓你們自

己先看看信耶穌究竟是怎樣的一回事，然後才作決定。信仰是你

個人的問題，若你要相信，没有人能攔阻你，但若你要拒絶相信，

亦没有人能強迫你。但無論信與不信，我們必先客觀的認識這信

仰，才作決定，這才是理智之舉！」



想不到這福音性研經班帶給不少同學的祝福，我們更把這研經班的資

料加以修輯而寫成福音性研經一書，帶給很多人的祝福。

再過去幾十年當中，我們不住的利用福音性研經帶領人歸主，其中有

老有幼，有知識份子，亦有市長之輩，有從中國大陸或香港長大的，

也有美國長大的。不少人參加過這福音性研經後，不約而同地說：真

沒想到聖經的話語是那麼有智慧，有能力。

引言 P.7



有一回，我收到一位從中國江西的陌生人寫信給我，告訴我他一直用

福音性研經這本書，帶領不少大學生和教授信了耶穌，令我感到非常

鼓舞。

我又收到一位從印尼寄信給我的朋友，問我可否取得版權，將福音性

研經一書譯成印尼文，這是我從沒有想過的。正如今天我們要研讀希

伯來書這一段聖經12節說：「神的道是活潑的，是有功效的，比一切

兩人的劍更快，甚至魂和靈，骨折與骨髓，都能刺入剖開，連心中的

思念和主意都能辨明。」就讓我們細看這一段聖經。

引言 P.8



(一) 反叛的一代 v. 11

v11 所以，我們務必竭力進入那安息，免得有人
學那不信的樣子跌倒了。



(一) 反叛的一代 v. 11

1) 希伯來書的作者，是回應當時不少信徒的提問：

你在哪豈不是已經來了嗎？

神的救贖豈不是已經成就了嗎？

為什麼我們仍在試煉、試探和軟弱當中？

他們感到懷疑、困擾、看到週圍不少苦難、不少信徒跌倒，他
們就提問說：安息在哪裏？



(一) 反叛的一代 v. 11

1)
續

希伯來書的作者告訴我們，沒錯，我們的救主耶穌已經來

了，已經啟開了天國的時代，但這只是 already 這方面我們

雖然在基督裏享有安息，但我們仍在曠野中，未進入安息。

在此刻仍是充滿各人的試探和試煉，正因如此，我們更要

堅守所信的道，無要竭力進入那安息；意思是說：我們不

能跌倒，我們仍要堅守我們所上的道，這樣我們必能至終

享受神給我們的安息。



(一) 反叛的一代 v. 11

2) 在這個曠野之旅，希伯來書作者警告我們：我們不要像舊約的
以色列人，惹神的氣，因「不順從」神，而跌倒了。

這裏所謂「不順從」，就是指反叛、不理、不順從。正如希伯
來書第三章七節說：「你們今日若聽他的話，就不可硬著心」。

希伯來書第四章二節又說：「因為有福音傳給我們，像傳給他
們一樣。只是所聽見的道與他們無益，因為他們沒有信心與所
聽見的道調和」。

以色列人雖然聽到了這福音，但卻硬著心。意思是說：你有你
講，我有我聽，講人自講，對神的話語只是敬而遠之。



(一) 反叛的一代 v. 11

3) 或許你會問道：那麼我們與舊約的信徒又有何分別呢？

有，神為我們預備了道，這道是我們腳前的燈、路上的光。

希伯來書告訴我們，聖經中有兩種不同的「道」：

V.12-13 聖經就是這道。這是神的話語。

v.14-16 耶穌基督亦是道，所謂「道成肉身」。

這一回我們要看看第一種道 -神的話語。



(二) 神的道 -手術刀 v.12

v12 神的道是活潑的，是有功效的。比一切兩刃的劍更快，
甚至魂和靈，骨節和骨髓，都能切入、剖開，連心中
的思念和主意都能辨明。



(二) 神的道 -手術刀 v.12
1) 活潑的 -

這裏所謂「活潑」，並非如我們所說的「天真活潑」。

另一個翻譯，則譯作：「生命的甦醒」(life awakening)。是有生
命的，不是死的。

正如使徒行傳第七章38節說：神的話是活潑的聖言；
彼得前書一章23節: 聖經是永活常存之道。

所以，「活潑」是指：使人得著生命的話語。

我目睹不少參加福音性研經的朋友，就是一同研讀聖經，一週復
一週，就看到他們的生命起了很大的變化。



(二) 神的道 -手術刀 v.12
2) 有功效的 -

英譯本翻譯為 Active 換一句話來說: 凡研讀神話語的人不會沒有反
應的，永不落空。

或許你會問道：「不是呀, 不少人每星期都去聽道，但仍依然故我，
偷竊仍然偷竊，犯罪的仍然犯罪，有不良習慣的仍然有不良習慣，
教會仍然充滿著許多罪惡、偽善。怎麼說神的話語滿有功效
呢？」

所謂神的話語是滿有功效的，我們可以從兩方面來看：
聽了神的道, 願意跟從神的，必蒙祝福，但
聽了神的道，毫無反應，甚至故意背叛。他們必遭神話語的咀咒,

是福是禍，就要看看我們對神話語的回應了！



(二) 神的道 -手術刀 v.12

3) 「比一切兩刃的劍更快。」

這裏所謂兩刃的劍，有人以為這是:

指外科醫生所用的手術刀，
更有解經家以為這是指行割禮時所用的手術刀 。

若是如此，神的話語便是心靈的割禮了！ 無論是刀是劍，意
思都是非常明顯的，神的話語鋒利程度，較兩刃的手術劍更
厲害，這就是真正的割禮了！



(二) 神的道 -手術刀 v.12

4) 「甚至魂和靈骨節和骨髓，都能刺入剖開」。

魂和靈是代表一個看不到的單元，這都是非物質的東西，
我們的思想、情緒都屬這一類。

骨節和骨髓代表另外一個單元，是看得見的，是屬物質
成份的。

於此看來，神的話語刺透人裏面的一切，無論是看見的，
或是不看的都有震撼性的影響。甚至最深層的層面也被剖
開。



(二) 神的道 -手術刀 v.12

5) 最後希伯來書說：「連心中的思念和主意都能辨明。」

「辨明」一字，其名詞就是法官一字。表示經過過濾和细心思
考之後我們一切的思念、情緒、喜怒哀樂、理性都被照得清清
楚楚，無所遁形。

總括來說：這裏說神的話語：是非常厲害的。不是死的，不
是沒有能力的，不是可有可無的！神能夠拯救人，亦能審
判人。這在乎我們用什麼態度去面對神的話語接受它的就得
福，違背它的就受，就坐永不落空，無所遁形。



(三)

v.13 並且被做的，沒有一樣在祂面前不顯
然的。原來萬物在那與我們有關係的
主跟前都要赤露敞開的。

1) 亞當犯罪後，他就逃避神，又避開看見自己
的廬山真面目，逃避承担自己的責任。今天
我們也是如此。犯了罪，就不在去教會，
以為這樣就可以逃避！這是大錯特錯。被造
之物，沒有一樣在祂面前不顯露的。

詩篇139篇12節：我往哪裏去躲避你的名？
我往哪裏逃避你的面？

我們這樣作都是徒然的。



(三) v.13

2) 既然逃不脫，就藉着神的話，來看清楚我們的廬山真面目，希
伯來書用這兩個非常有趣的字，形容我們的本相。

I） 赤露 - 是赤裸裸的好像亞當與犯了罪之後看到自己是全身赤
裸，覺得羞恥。神的話語叫人無所逃避，就要是我們
設法去掩飾，也無法逃避。

II) 敞 開
-

希臘文tetralismenos是一個非常有趣的字。它有3個不
同的用法:

a) 打摔角的時候，被對方呃著喉嚨，彈弄不得。人想逃避神，
永不成功，因為他們就好像被人呃著喉嚨，動也不能動。



b) 剝皮 - 把皮剝開，完全敞開。

c) 指一個囚犯被拉去行刑的時候，有一繩結，括在頸項上，
叫他不能垂著頭，以致人人都可以認出他的面貌，無所
遁形。

(三) v.13

同样，我們也不能逃避，只能赤露敞開，在神
面前，一方面我們要誠實面對自己的景況，另
一方面我們在主面前永沒有機會逃避；因為希
伯來書的作者說：「原來萬物在那與我們有關
係的主眼前，都是赤露敞開」，

什麼是「與我們有關係的主呢？」

因為我們要向祂交賬，是無法逃避的一個審查。



(三) v.13

3) 最後我們要看彼得的例子。

每個人都有私下的我和公開的我。

私下的我是隱藏的，我們很怕被別人看穿。
公共的我就是把另一面給人看。

當耶穌預言祂要被釘十架的時候，

彼得就說：「我願意為你捨命！」
耶穌說：「你願意為我捨命？我實實坐在的告
訴你，雞鳴以前，你三次不認我！」



(三) v.13

3)
續

路加福音第18章，記述猶大帶著一對兵來捉拿耶穌的時候，彼得
做了些什麼呢？他拿起刀來把大祭司僕人的耳朵割下来。

我以前沒有留意，但我發覺有些不妥；他是保護耶穌嗎？保護耶
穌並非如此；他應站在耶穌面前說：「邊個來，我就打邊個」！
但他並非如此。不去面對一千个荷槍實彈的羅馬士兵，只欺負一
個手無寸鐵的僕人，削他的耳朵呢？他不是保護耶穌嗎？還是保
護他自己的？

其實他內面是充滿了恐懼，外面表現出好像要拼命跟隨耶穌，其
他門徒四散東西，他何嘗不是如此！结果，三次不認主，否定耶
穌！

路加22章第62節：耶穌轉過身來看他，他就想起耶穌的話：「在
雞鳴之前三次不認我」，他就出去痛哭！
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