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希伯來書十三: 15 - 19

v.15 我們應當靠著耶穌，常常以頌讚為祭獻給神，這就是那承認主名之
人嘴唇的果子。

v.16 只是不可忘記行善和捐輸的事，因為這樣的祭是神所喜悅的。

v.17 你們要依從那些引導你們的，且要順服；因他們為你們的靈魂時刻
警醒，好像那將來交帳的人。你們要使他們交的時候有快樂，不致
憂愁；若憂愁就與你們無益了。

v.18 請你們為我們禱告，因我們自覺良心無虧，願意凡事按正道而行。

v.19 我更求你們為我禱告，使我快些回到你們那裏去。



(一)  為教會打過脈

1) 不知廬山真面目, 只緣身在此山中。就讓我們暫時離開這山，
看看我們的廬山面目。

今日的美國教會是一個怎麼樣的教會呢？PEW作過一個研究，
比較 2019年的美國教會與2009年作一比較，令人震驚，事實
上，Covid-19之後，情況更惡劣，基督教教會損失了三分之一
會眾。所以我現在給你們的數字，是2019年的數字，今天實際
情況可能更惡劣。

● 2019年，美國有65%人民稱自己是基督徒/天主教徒，較十
年前少了10%。

● 稱自己為無神論者/或不知論者, 由2009年17%升至26%。



(一)  為教會打過脈

1)
續

● 稱自己為基督徒的：由2009年的51%降至43%。

● 稱自己為天主教徒的: 由2009年的23%降至20%。

● 在基督徒當中，稱自己為重生得救的福音派信徒, 由2009
年的59%降至50%。其中以白人信徒尤又為嚴重。

● 以種族來計算, 白種人士降了12%, 非裔人士降了11%, 拉丁
裔人士降了10%。

● 以教育程度來計算, 受過大學教育的降了13%, 未受過大學
教育的降了11%。



(一)  為教會打過脈

1)
續

● 以年齡為計， 1945年以前出生的降了2%, 
1946-1964 (baby boomers)下降6%, 
1965-1980 (Generation X) 下降了8 %, 
1981-2000 下降了16%。
煥言之，教會越來越少年青人。

● 以政治取向為計, 共和黨人士降了7%, 民主黨人士降了17%。

● 經常參加教會的情況又如何呢？80歲以上的健康人士, 50% 經
常參加教會聚會，50 歲以上的 35%, 35歲以上的32%， 18歲以
上的22%。

● 我們可以作一個定論，整個教會都走下坡，而且速度驚人，是
值得我們注意的一個問題！



(一)  為教會打過脈

2) 我們自然會問, 原因何在？這是一個相當複雜的問題，並非一言兩語

可以解答。一方面是整個社會風氣問題，美國社會越來越世俗化，

social media影響極大，小朋友沉迷於電子媒介、手機，深受這個對

基督教並不友善的文化荼毒，所以我們可以看到較開放的民主黨人

士當中，情況更惡劣。不過，我個人以為這並不是主因。昔日在羅

馬時代，基督徒所遭遇的壓迫，豈不是比現在大得多呢？中國教會

的情況給了我們一個啟迪，教會往往是在惡劣的風雨中成長，或許

今日美國教會最大的問題就是過於安逸。所以我們應該要為教會打

個脈，看看我們的問題在哪兒，在神謙卑，求祂憐憫，復興教會。

在上一回我們已經談過教牧的問題，今回我們要看看整個會眾的問

題了！



(二)   真正的會友 v.15-19

v.15 我們應當靠著耶穌，常常以頌讚為祭獻給神，這就是那承認主名之
人嘴唇的果子。

v.16 只是不可忘記行善和捐輸的事，因為這樣的祭是神所喜悅的。

v.17 你們要依從那些引導你們的，且要順服；因他們為你們的靈魂時刻
警醒，好像那將來交帳的人。你們要使他們交的時候有快樂，不致
憂愁；若憂愁就與你們無益了。

v.18 請你們為我們禱告，因我們自覺良心無虧，願意凡事按正道而行。

v.19 我更求你們為我禱告，使我快些回到你們那裏去。



(二)   真正的會友 v.15-19

1) 真正的會友有三個特點，

第一：他是一個獻祭的信徒。

獻祭是舊約的禮儀, 把牲畜獻在壇上，由大祭司主持。先為自己
的罪獻祭，「獻」的希臘文是anaphoro, 在希伯來書出現過三次
( 7:27a, 27b , 9:28),  三次都是指獻上贖罪祭。

但自從耶穌為我們贖罪後，我們不再需要獻上牲畜, 乃是獻上我

們的感恩祭，耶穌是大祭司，為我們一次過獻上贖罪祭，現在
我們乃是藉著祂獻上我們的感恩祭。



(二)   真正的會友 v.15-19

1)
續

● 第一個祭稱為「頌讚的祭」。

「頌讚」一字, 取自利未記第七章, 很明顯, 這是指感恩的平安祭

, 所以頌讚的祭, 就是感恩祭，正如詩篇50篇14, 23節說：「你們

要以感恩為祭獻與神......凡以感恩獻上為祭的便是榮耀我！」

這並不是說，只是星期日唱唱詩便是獻上了這頌讚祭，非也，

乃是常常以頌讚為祭獻給神，並以我們的嘴唇公開承認和稱頌

上帝之名。真正的信徒，是一個懂得感恩，又用口去表達頌讚

主的人。他承認這是神的恩典，不是應份的，就如羅馬書第一

章23節說：我們若不感謝神：無知的心就昏暗了，自以為聰明

，反成了愚拙。我們有沒有在我們的親友、同事面前，不敢表

明我們的信仰，也不敢表明我們對神感謝的心？



(二)   真正的會友 v.15-19

1)
續

● 第二個祭, 是記載於第16節：「不可忘記行善和捐輸的事，因為這樣
的祭是神所喜悅的。」

對神, 我們要感恩和稱頌；
對人, 我們要有憐憫和愛心，不可忘記行善和捐輸的事。

「行善」的希臘文是一個名詞 eupoia，這個字只出現過一次，這不但是
指作慈善的事業，更是指一個人內心的憐恤, 對人的需要敏感, 並且作出
仁慈的行為來。

「捐輸」的希臘文是kononia, 可解作團契、分享，不但是金錢的輸送，
更是輸送了人間的溫情和神的愛。對聖經來說, 這是一個極好的祭, 就如
那些腓立比人, 看到保羅坐監, 就派了以巴弗提, 帶著金錢去幫助保羅, 保
羅說：「因為我從以巴弗提受了你們的饋送, 當作極美的香氣, 為神所收
納, 所喜悅的祭物, 我的神必照他榮耀的豐富 , 在基督耶穌裏使你們一切
所需用的都充足。」(腓立比書第四章18至19節)



(二)   真正的會友 v.15-19

2) 真正的會友，第二個特點是「順服和依從」那些引導他們
的。

v.17 「你們要依從那些引導你們的，且要順服；
因他們為你們的靈魂時刻儆醒，好像那將來交賬
的人。你們要使他們交的時候有快樂，不至憂愁
；若憂愁就與你們無益了」。

希伯來書的作者不是說：「你們要馴服和依從你們的傳道人

、牧師和執事。」而是說：「你們要依從那些引導你們的」

，煥言之，會友並不是依從和信服哪些長老、牧師，當他

們傳講神的道時，若果他們不是講神的話，我們就不一定

要依從了。



(二)   真正的會友 v.15-19

2)
續

希伯來書講出了一個有趣的原因：「因他們為你們的靈魂
時刻儆醒，好像那將來交賬的人。你們要使他們交
的時候有快樂，不至憂愁；若憂愁就與你們無益了
！」

牧師和傳道人的責任就好像一個牧羊人，主人把群羊交給他管
理，將來主人回來的時候，他們都要交賬，看看有沒有遺失了
。所以，牧者的責任，就是要為羊群的靈魂時刻警醒，

「時刻」的意思是不住、不時、不斷的。

而「警醒」就是守望的意思，牧人要看守羊群，免得有人走失
了！



(二)   真正的會友 v.15-19

2)
續

希伯來書的作者並不是講說他們的肉身，而是他們的靈魂，

也即是他們的生命，這是神給我們的託付，我們將來都要交

賬，不至憂愁。煥言之，你們不聽從神的話，不但為父為牧

的憂愁，對你們也沒有益處, 最大損失的還是你們，就好像

兒子不聽從父親，為父的固然不開心，但作為兒子的他們所

受的痛苦更甚！

正因如此，教會為你們預備不同形式去學習神的道，有查經

班、主日學、講道等等，教會並不是娛樂場所，也不是健康

中心，而是教導神的話語，教會最失敗的，就是忘卻了這個

重大的責任。



(二)   真正的會友 v.15-19

3) 最後, 一個真正的會友有是一個行切禱告的信徒 . 

v.18-19 「請你們為我們禱告，因我們自覺良心無虧
，願意凡事按正道而行。我更求你們為我禱告，
使我快些回到你們那裡去。」真正的會友會為到他們的
牧者禱告，祈求些什麼呢？有兩件事：

● 良心無愧 -凡事按著正道而行，良心無愧的意思，就是

有清潔的良心，在道德上，心是清潔的，以致行出來是
按正道而行，凡事都不至於羞愧。假如你的牧者在道德
上有什麼行差踏錯，影響是何等的大。對牧師來說：金

錢、女色、和權力都是極大的引誘，這三方面都要問心
無愧：行事正直。



(二)   真正的會友 v.15-19

3)
續

● v.19又說：「我更求你們為我禱告，使我快樂，回到

你們那裏去！」

我們不知道什麼原因令希伯來書的作者無法與這些

弟兄姊妹在一起：牧養他們，所以他請求弟兄姊妹

為他禱告，以致可以再回到他們中間牧養他們，這

是一個個人性的請求。我們要問問：我們有沒有為

我們的牧者不住的禱告祈求呢？
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