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希伯來書十一 : 5-6

v.5 以諾因著信，被接去，不至於見死，人也找不著他，因為神
已經把他接去了；只是他被接去以先，已經得了神喜悅他的
明證。

v.6 人非有信，就不能得神的喜悅，因為到神面前來的人，必
須信有神，且信祂賞賜那尋求他的人。



引言

1) 在信心龍虎榜上，第二位英雄是以諾。

其實，以諾被列為第二位英雄，一點也不出奇！以諾在舊約聖經中
的記載，非常簡短，只有一句話，真可說是一言蔽之：

「與神同行」。

創世記第五章24節:「以諾與神同行, 神將他取去, 他就不在世了！」

我們要留意，信心榜上第一位英雄是亞伯，他信心的表現乃在乎他
的獻祭，他對神的敬拜。而以諾的信心表現，那是在乎他的平日生
活中，與主同行。



引言

1)

續
我們基督徒，學像亞伯不難，每星期往教會崇拜、事奉。這不是
非常困難，但學像以諾就難得多了！

我們發現自己往往活在兩個不同的世界裏，一個是星期日的世界：
我們返教會、去團契、做禮拜、上主日學，覺得神很近，也感覺
到自己好像很屬靈。但一旦離開教會，駕車回家，在家中與家人相
處。 又或者平日在公司工作，在塵世打滾，既擔心這樣，又憂慮
那樣，本性就原形畢露，覺得自己很屬世，也不覺得神在我們中間
。

我們往往就好像活在兩個不同的世界裏！覺得自己好像是一個分割了
的人，而基督教的信仰只影響著我們在教會幾個鐘頭的時間，其餘
他都好像離我們很遠！



引言

2) 什麼叫做與主同行呢？

當我一想到與主同行，我就想到一首青年聖歌聖詩：「在花園裏」「我
獨自來到花園裏，玫瑰花尚有晶瑩露珠。忽然我耳中聽見溫柔聲音，原
來是我主耶穌。祂和我同在，又和我談心，便對我說：我屬於祂，我們
同在的情景真甘美，沒有別人能領會！」

我不禁問道：「」與神同行就是這樣的羅曼蒂克？這樣溫馨和浪漫嗎？難
道與神同行就好像談戀愛、與情人相會嗎？我刷牙、我洗面、我做工、
我睇打波、我去洗手間、究竟在這些時刻，什麼叫做與主同行呢？是否
說：我每做一事，都要問神：「神呀，我可以不可以吃豆腐牛肉飯？」
又或說：「我可以不可以看電視？」在這個五花八門的世界，怎樣才可以
與主同行呢？對大多數信徒來說，我們根本就不會在這些時刻想到神這個
問題。當你過馬路、返工、打波、看電視、你總會覺得在這些時刻，
你腦袋裏面從沒有想過神，好像是河水不犯井水，你有你，我有我，互
不往來！究竟在這些時刻我們怎樣才可以經歷與主同行呢？



引言

3) 若我們要明白與主同行這觀念, 我們先從人說起。

人是一個非常奇怪的動物，他要在媽媽身體內十個月才出生，

我們比較一下其他動物：

● 豬 - 少過四個月
● 狗 - 兩個月
● 老鼠 - 21日
● 羊 - 五個月
● 獅子 - 三個月

出生後，要多久才可以獨立生存呢：

● 豬 - 兩個星期
● 羊 - 幾個小時
● 狗 - 幾個星期
● 人 - 至少18年



引言

4) 為什麼人這麼蠢鈍呢？為什麼要18年才可以獨立呢？

這不是蠢鈍，是神的創造。人需要在母親胎中較多時間，又要長時期
在父母的蔭庇下；是因為這樣才能加深他們彼此之間的關係。一個沒
有關係的人，不是人，也不會成長。一個正常的人，不但要和他父母
有正常的關係，也需要與其他人，無論是朋友、是親人；或是其他人
，都要建立關係，而最重要的就是他與神的關係！這關係是超越時間
和空間的。

比方來說: 我父親去世了50多年, 但我從不覺得我們的關係已經完結了
！我們仍是父子關係，在夢中也常常看見他，在我生活中仍有他的影
子！

與神同行也是一個關係的問題，而不是感覺和律法的問題。這關係是
需要培植的，正如一個人需要時間去培植他與父母的關係。而培植這
關係的關鍵乃在乎一個字 - 信, 所以希伯來書說:「人非有信就不能得神
的喜悅, 因為到神面前來的人, 必須信有神。」現在就讓我們詳細看看
希伯來書作者教我們如何與神同行。



(一)  相信 v.5a

1) 有關以諾的事情, 是記載於創世記第五章18,21-24節:「利雅活到162歲, 生了
以諾........以諾活到65歲, 生了瑪土撒拉。以諾生了瑪土撒拉之後, 與神同行三
百年, 並且生兒育女。以諾共活了365歲, 以諾與神同行, 神將他取去, 他就不在
世了。」

除了這幾次聖經外聖經還有其他地方提到以諾：

● 歷代至上 1:13   - 雅列生以諾, 以諾生瑪土拉撒。
● 路加福音 3:37   - 瑪土撒拉是以諾的兒子。
● 猶大書 14-15節 -「亞當的七世孫以諾，曾預言這些人說：看哪, 主帶

著他的千萬聖者降臨，要在眾人身上行審判！證實
那一切不敬虔的人所妄行一切不敬虔的事，又證實
不敬虔之罪人所說，頂撞他的剛愎話。」

v.5a 以諾因著信，被接去，不至於見死，人也找不著他，因為神已經把他接去
了；



(一)  相信 v.5a

1)

續
在諸多創世記的人物中，以諾是最突出的一
個。原因有二：

● 他只活到365 歲，不及他父親雅利962

歲和他的兒子瑪土撒拉 969歲。其餘的
人物平均壽命都在900歲以上，是以諾
的兩倍半。

● 論到其他人物時，聖經總是說…….共
活了xxx歲，就死去。但以諾卻是被神
接去，他就不在了！因為上帝把他帶
走，完全沒有提及他的死亡！



(一)  相信 v.5a

2) 我們看到有關以諾的事蹟，都感到有點奇怪
。在猶太人的典籍中，也有不少稱為偽經的
提到以諾這個人。其中以「以諾一書及二書
」最多。此外還有：

傳道經
49:14

「世上受造的人中沒有一個像以
諾這樣的人，因為他從世上被提
升了」。

傳道經
44:10

「以諾悅樂了上主，故此被提到
升天，成為後世悔改的模範。」



(一)  相信 v.5a

2)

續i

所以無論是從創世記或是從這些偽經中，我們都清楚看到，以諾是
因為信：被神接去到神的世界，在世的人找不著他，「被接去」是
被帶走的意思。

從人的世界被帶走到神的世界去。這裏有兩個不同的解法：

第一個解法：
視之為比喻

我們活在兩個不同的世界，一個是有形的世界。
在這個世界裏，我們要工作、休息。 另一個無形
的世界，是神的世界，是一個屬靈的世界。

神就把以諾從這個有形的世界: 遷徙到的無形的世界
、也即是神的世界。換一句說話來說: 神叫以諾活
在這個世上, 但同時又可以感受到神的世界, 這就叫
做與主同行。以諾是憑著信感受和經歷到神的世界, 

並與神同行。



(一)  相信 v.5a

2)

續ii

第二個解法：

直解, 而不是
視之為比喻

以諾到了365歲：

神就把他送到天上另一個世界，就好像哥
林多前書15章提到：當主再來的時候，我
們都被接去，不用經歷死亡的滋味。

以諾的經歷，正好預表了我們將來再末世
要經歷的。



(一)  相信 v.5a

3) 無論是直解、抑或視作比喻，經文都講得很清楚：有兩個世界，

一個是我們現在所處的有形世界。

另一個是神的世界，這世界不是憑眼見，也不是憑我們行為可以經
歷得到，乃是神自己的恩典，以諾才被接去。

然而，就是以諾仍在世上的時候，他仍可以經歷這個屬神的世界，
是憑信心，而非憑眼見。所以希伯來書的作者說：

因著信，以諾被接去，不至於見死，

是因著信：我們可以與神同行，叫我們可以活出生命力來。



(一)  相信 v.5a

3)

續i

我想到 Charles Swindoll 曾經講過以下的一個故事：

有一個大學生，非常抑鬱，做什麼也沒有心機。他參加了學校足球
隊。但他卻毫無紀律、以致常常坐冷板凳。一天，教練收到一封
電報，是給這位年青人的。他收到電報，連讀也不想讀，只叫教
練讀給他聽。電報說：你爸爸病危，速回家！於是教練便吩咐他
快快回家。

隔了一個星期，是比賽的日子。他們這球隊面臨一大危機，如果輸
了這一仗，教練將會被革職，球隊也要解散。因為他們實在太差勁
了！所以這場比賽非常重要，球隊的存亡，就有賴於這一仗！當
球賽完了第一節，他們的球隊已經0比21落後！

這時這位年青人趕回參加比賽。他一改常態，平日懶洋洋地坐冷板
凳，他也不在乎。但這一回，他好像改變成另一個人, 一點頹氣也
沒有。而且懇切地要求教練給他上場機會。



(一)  相信 v.5a

3)

續ii

到了半場, 他們的球隊已經輸到0比30，大勢似乎已經去了！教練
想想：這年青人既然苦苦哀求：就給他一個機會吧！

誰料他一上場，整隊球隊判若二人，他連取五個touch down！ 最
後，以35比30贏了這一仗。

賽後, 教練覺得奇怪，便問他說：「究竟發生了什麼事？」

他說：「教練，你還記得那電報嗎？我爸爸命危，當我回到家不
久，他就死了。我相信我父親是在天堂。從前我什麼事也沒有心
機，因為我父親是盲的，什麼也看不見，無論我作什麼，他也看
不見！我又何必這麼緊張呢？但現在我相信他已經上了天堂，眼
睛明亮了！我的一切，他都會看得清清楚楚。我就要打一場好波
，給在天上的爸爸看。」



(一)  相信 v.5a

3)

續iii
不錯如果你以為上帝是盲的，你絕對不會與神同行

！

但如果你相信神是看得到你的一生 ，你一定會打一

場好波給他看。

與神同行，就是與神有著一個密切的關係，深信他

在天上是看著我們一舉一動，這就是「與主同行」

的意思了。



(二)  尋找

1) 「與神同行」不但是「信」和「關係」的問題，也是「尋找」
的問題。

希伯來書第十一章5-6節「.....只是他被接去以先，已經得了神
喜悅他的明證。人非有信，就不能得神的喜悅，因為到神面前
來的人，必須信有神，且信祂賞賜那尋求他的人！」

我們感到奇怪，為什麼希伯來書的作者屢次提到「神喜悅」的
呢？

● v.5 以諾被接去，是得了神喜悅他的明證。
● v.6 人非有信，就不能得神的喜悅。



(二)  尋找

1)

續
如果我們再返到創世記第五章看看，便明白希伯來書的作者為
什麼這麼說。

在創世記有關以諾的記載，並沒有提及以諾的信心；而只是說
他得到神的喜悅。創世記是這樣說的：以諾得神的喜悅，所以
神接了他去。

而希伯來書卻說：以諾是因為信被神接去。所以很明顯，對希

伯來書的作者來說，信就是得神的喜悅。所以v6說：人非有信
，就不能得神的喜悅。換一句話來說：信與得神喜悅是息息相
關的。



(二)  尋找

2) 「人非有信」，信是什麼呢？

跟著希伯來書的作者列出三個重要的元素：

● 信有神 - 「因為到神面前來的人必須信有神」。正如先前說
過：你信神不是盲，才會與他同行。有神 = 相信神不是盲
的。

● 單是這樣是不足的，他不但要信有神，也要尋找他。「尋
找」便是信的第二個元素了。

● 第三個元素是：相信神會賞賜:「且相信他賞賜那尋求他的
人。」



(二)  尋找

2)

續
我們再思想一下「尋求」的意思。

希臘文是一個很有趣的字， enzeteo 這是一個compound word 

(ex+zeteo)，中文可譯作「竭力以赴」「盡量去找」。

什麼時候我們會尋找呢？

就是當我們失落了，或是遺失了一些東西，你才會去找。這是
信的一個非常重要元素。正如耶穌說：「尋找的就必尋見，叩
門的就為他們中開門」。我們不但是心裏相信，還要竭力去尋
求他，

信不只是頭腦的問題，也是行動的問題。



(二)  尋找

3) 希伯來書的作者講了一個非常重要的真理：你要和神同行嗎？你不
但要相信神，與他建立關係，而且你更要竭力去尋找他；這樣你
就會得到神的喜悅了！

或許你會問：我們怎樣可以尋找神？我想到基督教有一個重要的觀
念：叫做conversion。中文可以譯作「轉化」，尋找神就要學轉化
的功夫了，如：

● 學習把不住的思想，轉化為不住的禱告 (convert unceasing 

thoughts into unceasing prayers)。

● 學習把時間(chronos)轉化為機會(kairos)。

● 學習把埋怨轉化為感恩。

如此你就更經歷到與神同在。



(三)  賞賜

1) 我們再看看v.6 「人非有信，就不能得神的喜悅，因為到神面前來的
人，必須信有神，且信祂賞賜那尋求他的人。」

正如上述，與神同行有三大元素：第一，我們信有神。第二，我們
尋求神。第三我們相信神會賞賜那尋求祂的人。

在原文，賞賜是一個名詞。 misthapodotes 這個字，再整本新約聖
經只出現過一次，就是在這裏。這個字可直翻譯為「神是一位賞賜
者。」

所謂賞賜者，是指神並不是一個無情無義、無血無淚的機械人，好
像那些希臘人所拜的神明。我們所相信的神，是有血有淚，有情有
義，又會賞賜哪些尋求祂的人，永不落空。正如耶穌說：你們尋找
就必尋見，神是一位滿有感情和正義的神。



(三)  賞賜

2) 神給我們什麼賞賜呢？就是神的喜悅，叫我們得享永生，永遠與神
同在。就如以諾一樣。

有人以為這太虛渺，又是市儈！為了上天堂而信耶穌，這不是很市
儈的嗎？為了賞賜信耶穌，不是市儈的嗎？其實，市儈與否，就要
視乎你所追求的賞賜是什麼了：

● 你勤力讀書因為你以為書中自有黃金屋，書中自有顏如玉。這
樣的動機，就市儈了！但如果你讀書，你所得到的賞賜不是黃
金屋，也不是顏如玉：而是滿腹經綸，滿有知識。你不會叫一
個為追求有知識的人市儈，因為知識是合理的賞賜。



(三)  賞賜

2)

續
● 有譬如你喜歡一個女子，很想與她結婚。有情人終
成眷屬。這並不是市儈！因為婚姻是愛情合理的賞
賜。相反，如果你是為了這女子的金錢而娶她為妻，
那你就非常市繪了！因為金錢並不是愛情合理的賞賜
。

● 你尋求神、相信神給你生命，這是合理的賞賜。怎
可以說是市儈呢？你與神同行：神給你喜樂平安：
這都是合理的賞賜，又怎會是市儈呢？



作為一個結論：

我們怎樣可以與神同行呢？

首先我們相信神，是一位慈愛的神，又願意追求
祂，降服給祂，與祂建立關係。

更期望祂，賜給我們合理的賞賜，這就是以諾的
信心給我們的啟迪了！
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