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每一個家庭都不是永恆的，它有一個開始，也有一個終結。其間經歷不同的階段，每一個階段有不

同的任務、特質、和挑戰。 

研究婚姻家庭的人，將家庭的生命分為七個階段。以下我們看看這七個階段是甚麼。 

(一) 追求、戀愛期 

任務：這個階段主要的任務，就是結識異性朋友，選擇結婚的對象，與他/她約會，戀愛，作

結婚的準備。 

特質：這個階段的特質，就是心情感覺興奮，因為活在戀愛中，並對前途充滿盼望和幻想。 

挑戰與危機：然而，這階段也有它的挑戰與危機，因為有些人經歷追求失敗，飽嘗失戀的滋

味，情緒變得不穩定。 

 

(二) 結婚初期 

任務：這個階段主要的任務是適應：無論是居住環境，用錢，生活習慣，姻親關係，時間的

運用，性關係，彼此的朋友等，都要磨合，建立互相依賴和互助關係。家庭計劃也是其中一

個重要的考慮，例如何時開始生孩子。 

特質：這時期主要的特質，就是學習彼此更深入的認識、了解、和接納，並且學習透過溝通

解決大大小小的問題。 

挑戰與危機：這個階段的適應需要很大的努力，忍耐和接納。很多夫妻期望婚後每天都像蜜

月期間的浪漫，在這期間便遇到極大的失望，因而衝突、懷怨，終告離婚。這階段是離婚率

最高的時期。 

 

(三) 擴張期 

任務：孩子相繼出生，夫妻進升為父母，學習為人父母不是一樁容易的事，再加上經濟負擔

增加，又要照顧孩子的起居飲食，，情緒的需要，管教，學校的要求與功課，生活頓然變得

忙碌不可開交。夫妻二人亦需協商夫妻與父母的角色，關係比前複雜得多。 

特質：十分忙碌，這個階段亦適逢是丈夫事業的高峰期。 

挑戰與危機：我們可以猜測這時期的危機，就是因忙碌而缺乏溝通，忽略家裡各人的需要。 

 

(四) 穩定期 

任務： 「穩定」的意思就是不再多生孩子。但此時主要的任務就是處理孩子讀書和學業的事

宜。再者，當孩子們漸漸進入青春期，他們開始有自己獨立的思想和見解，與父母看法不一

樣，引來很多衝突，再加上他們在生理、心理、社交方面變化的適應，令他們與父母的關係

緊張，帶來雙方很大的壓力。 

特質：經濟負擔重，親子關係出現很大變化和適應。 

挑戰與危機：親子關係處理不好，可以帶來關係的破裂與傷痛。除此，有些夫妻因為把焦點

放在親子關係上，忽略夫妻間的感情，種下日後夫妻關係不調協的種子。 



 

(五) 萎縮期 

任務： 孩子們相繼上大學或獨立，離開家庭，父母責任相對減輕，經濟壓力有減輕的，也有

仍然存在的。 

特質：空閒時間較前多了，夫妻二人相對也多了，生活沒有以前般忙碌。 

挑戰與危機：如果夫妻之前過份集中處理親子關係，忽略夫妻之間的感情，此時會增加磨擦，

缺乏浪漫，導致關係破裂。故這個階段是離婚率第二高的階段，僅次於結婚初期。 

 

(六) 空巢期 

任務：子女結婚，離開父母的家，成立自己的家。夫妻重過二人生活，彼此相依。夫妻此時

亦踏入中年後期或老年期，需要退休，收人自然減少，失去職業，等於失去身份、社會地位、

成就感、滿足感、和生活的規律，實在感受很大威脅。 

除此以外，健康也多多少少出現問題，精力、腦力較前退化。親友也一個一個離開，朋友越

來越少，倍感孤寂。 

特質：面對很多 「失去」。 

挑戰與危機：孤單、寂寞，容易抑鬱，憂慮，還要面對死亡的威脅。 

 

(七) 肢離破碎 

任務：失去老伴，回復單身。家庭終止完結。 

特質：心理上感到孤獨，哀傷，還需接受自己是 「單身老人」。生理方面需對自己的健康狀

況作出適應。 

挑戰與危機：處理生理、心理的問題。 

 

認識家庭生命史有甚麼好處？ 

首先我要說明，家庭生命史所形容的，只是一般的情況。每個家庭都有不同的際遇，不同的

經歷，都是獨特的。 

然而，家庭生命史卻讓我們多明白人生的過程，對每一個階段有正確的期望，並且學習去作

出準備。例如：知道在戀愛期間的激情，並不是一輩子都存在的，唯有真正的愛，才能帶我

們經過人生的風風雨雨。又例如孩子們將到青春期，父母要好好預備如何與他們相處、溝通，

明白他們的需要，體諒他們的困難，避免與他們衝突，關係惡化。 

 

其次，從家庭生命史中，我們認識夫妻關係才是永久的，因為親子關係只有二十年左右，之

後便要 「放」他們，鼓勵他們學習獨立。可惜一些夫妻把主力放在養兒育女上，忽略培養夫

妻間的感情，至終在萎縮期離異，實在可惜！ 

 

最後，從家庭生命史中，我們體會家庭並不是永恆的，有一天它會完結，正如我們每一個人

的生命，也會有終止完結的一天。我們當思量，當這一天來臨時，我們會到何處去？如果你

是基督徒，你知道因為耶穌的救贖，為我們預備了天上永恆的家，將來我們離世，在天上會

與我們親愛的人重聚，永不分離。這是耶穌給我們的應許和盼望！ 

 

  

 


