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案例一：玫莉 16 歲那年，父母離婚，令她飽受情緒困擾，亦曾嘗試自殺。後來她與一位

男士結婚，生了一個女兒。玫莉暗地裡做了一個決定，無論如何她也不會離婚，因為離婚

會帶給女兒很多痛苦。 

未幾，他們的婚姻出現嚴重的問題，但玫莉還是咬緊牙根忍受下去，但最終丈夫有婚外情，

與玫莉離婚，她再一次陷入抑鬱中，對女兒感到十分內疚，因她以為女兒會為此埋怨她，

並受情緒困擾，常常幻想女兒自殺，因此常跟著女兒，不放心她獨自外出，女兒已 16 歲

了，覺得母親不信任她，控制她，引來二人常常衝突。 

幸好二人願意接受輔導，在輔導中，玫莉向女兒說出自己的憂慮和內疚，而女兒亦向她說

明並沒有埋怨她與父親離婚，更沒有因此而情緒低落，二人才和好過來。 

案例二：敏兒每年聖誕節都會焗一隻大火腿作聖誕餐，但每次預備焗的時候，她總會把火

腿砌成兩半，才放入焗爐。一次，丈夫問她為甚麼，她說： 「我媽是這樣做嘛！」後來

她問母親，才知道原來小時候家裡的焗爐是小型的，母親要把火腿砌半，才可放入焗爐。

但如今敏兒擁有一個大焗爐，卻仍倣效母親的做法！ 

案例三：大文的父母在他很小的時候離婚，母親另嫁別人，大文由父親撫養，母親可以每

週探望他。大文每週末都期待母親來相聚，可是，過了不多時，母親便不再來探他，令他

十分失望。他得到一個強烈的訊息： 「不要信任人，不然準會失望！ 」 

 

大部份人一生有兩個家，一個是我們父母的家，叫做原生家庭 (Family of Origin)，另一個

是我們長大後組織的家，叫做創生家庭 (Family of Procreation)。從上述的案例，原生家庭

對我們的思想、行為、人格等有著深遠的影響，很多時這些影響並非我們意識的。每個人

都有不同的故事和遭遇，對自己的原生家庭有不同的回憶。但無論是愛或傷痛，家始終是

我們成長重要的地方，塑造我們的個性、人際關係的地方。 

原生家庭不但影響我們個人，也影響我們的婚姻關係。有些人在原生家庭受到的創傷或未

能滿足的心理需求，會期望在配偶身上加倍得到彌補。例如：一位太太生長在一個問題家

庭，父母雖沒離婚，但常常吵架，父親在外面包了二奶，隔幾天才回家一次。父母是自由

戀愛結婚的，曾熱戀一時，但當她母親懷著第二個孩子時，父親便變了心。這位太太現正

懷著第二胎，她心裡很多疑慮，常想著丈夫會否有出軌的行為，對丈夫諸多要求，弄到大

家常常爭吵。 

除此以外，因原生家庭背景不同，很多夫妻關係不知不覺間也受影響。例如一位丈夫在窮

困中成長，自小受親友瞧不起，引致他對金錢看得很重，不輕易在金錢上信任別人。妻子



卻在頗富裕的家庭長大，對金錢不大看重，容易信任人，樂助人，有時被人欺騙。因此夫

妻常為此爭執。 

另一個例子：丈夫的原生家庭母親早死，父親兼當母職，他體諒父親的辛勞，從小幫忙家

務，結婚後，也幫妻子做家務。妻子呢？在她的原生家庭，全家人都分擔家務，她覺得分

擔家務是理所當然的，無甚麼值得特別欣賞的。引來丈夫覺得不被欣賞和鼓勵。 

 

發掘自己的原生家庭 

原生家庭對我們的影響有正面的，也有負面的。要認識的自己如何受原生家庭的影響，需

要我們坦誠地檢討及面對自己，也可以請配偶給予誠實的意見，彼此幫助成長。 

以下提供一些問題，讓你慢慢的去發掘自己。 

1. 我童年的家 

a. 你家附近的環境是怎樣？ 

b. 父母的關係如何？ 

c. 家庭的決定是怎樣作出的？ 

d. 當有衝突時，如何解決？ 

e. 家務怎樣分配？ 

f. 家人怎樣表達關懷？ 

g. 家庭給了你甚麼倫理價值觀？ 

h. 從你的原生家庭，你領略了甚麼？ 

 

2. 我與父親的關係 

a. 父親的優點？ 

b. 父親的缺點？ 

c. 父親如何表達對你的關心？ 

d. 父親對你有何期望？ 

e. 你與父親有何相似的地方？ 

f. 你與父親有何不同的地方？ 

 

3. 我與母親的關係 

a. 母親的優點？ 

b. 母親的缺點？ 

c. 母親如何表達對你的關心？ 

d. 母親對你有何期望？ 

e. 你與母親有何相似的地方？ 

f. 你與母親有何不同的地方？ 



 

4. 我與兄弟姊妹的關係 

 

如何跨越原生家庭的影響 — 取長捨短 

我們的原生家庭把一些正面及負面的 「遺產」給了我們，對我們有非常深遠的影

響。然而，我們每個人都知道，當我們得到一張支票，除非你在背面簽名，否則你

不會取到這筆款項。同樣，這原生家庭的 「遺產」，你可以選擇接受或不接受它，

存入或不存入你的戶口。經過認識和檢討自己的原生家庭影響後，你可以選擇保存 

好的 「遺產」，丟掉不好的 「遺產」。最重要是知道你有選擇的權利，你的快樂

和幸福，不應由你的原生家庭決定，也不應受它的限制。 

 

我們亦需要多多醒覺和檢討自己，培養自己成為獨立，有尊嚴，有好的價值觀，有

原則，能分辨是非黑白的人。又訓練自己不要事事倚賴別人才能生存，學習勇於面

對問題，以成熟的態度處人處事，建立健康的自我形象、自信，學習處理情緒等，

這樣才能與配偶建立真正親密的關係。 


